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un mundo de salud y belleza

* DR. LIBARDO VALLEJO C. Cl,ru,gla
Cirujano Plastico PlaStlca

© DRA. ALICIA CAIZAR. " Lipoescultura.
Dermatologa Lipoabdominoplastia.

* Prétesis de senos y gluteos.

> DRA. ADRIANA CAIZA R. . Rinoplastia._
Periodoncista * Blefaroplastia
*Botox y Acido Hialurdnico.

Corporal

* VELASHAPE:
Remodelacion corporal y celulitis.

* CAMARA SLIM:
Estimulante del metabolismo.

*TERAPIAS INTEGRALES PARA
REDUCCION DE PESO
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Transforma tu vida
M Figura @Piel é Sonrisa

w
Dermatologia Odontologia
Estetica = B Especializada
* Rejuvenecimiento facial. i .

* Periodoncia.
* Implantologia Oral.
* Rehabilitacion Oral.
*Ortodoncia.
* Endodoncia.
* Cirugia Maxilofacial

P

* Acné y cicatrices.

*Rosacéa

*Manchas - pecas

* Medicina antienvejecimiento.
* (aida de pelo

SPA Bellatriz : Centro Laser
* LASER FRAXEL: Rejuvenecimiento

*Terapias de relajacion. )
*LASER IPL: Pecas y Rosdcea

* Terapias energizantes. »

* Terapia romantica en pareja. ' LASER SPECTRA: Manchas

* Terapias de momentos | * LASER LIGHT SHEER: Depilacidn
Especiales. * LASER REVAGE: (aida de pelo

* LASER EXILIS: Flacidez cara ]"_ _E,;,_'Tﬂj;

Acumula puntos
Redime servicios

Servicio
Farmacéutico

*Formulas Magistrales. -
*Tiendas Derma & piel.
*Maquillaje Inteligente.

VISITANOS EN NUESTRAS TIENDAS DERMA (S PIEL

C.C. UNICENTRO
Tel: 731 4400 cel: 312 896 5332 Local 157 / Tel: 7290100 Local 119 / Tel: 733 4680 Local: 103 Cel: 321 8599299
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¢CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE

LA CAIDA DEL PELOY LA PERDIDA DE PELO?

Autor: Ana Maria Rebolledo A.
Meédica Dermatoéloga

Uno de las principales preocupaciones de las personas
en algun momento de la vida, es empezar a notar mas
pelos de lo usual en la almohada, o en el cepillo, lo que
los hace pensar que estan perdiendo mas pelo, pero
esto no necesariamente es sindnimo de problemas.

La caida del pelo excesiva es temporal y en la mayoria
de los casos se autolimita, es decir para por si misma

Es normal que se caigan entre 50 y 100 pelos diarios,
cuando alguien pierde mas de esa cantidad, se habla de
CAIDA del pelo excesiva, lo que médicamente se deno-
mina EFLUVIUM TELOGENO.

La caida de pelo excesiva es comun en personas que
han experimentado eventos estresantes como:

« Fiebre alta, infecciones serias

+ Cirugias mayores o enfermedades cronicas

» Enfermedades tiroideas

* Perdida de peso

+ Consumo insuficiente de proteinas en la dieta

* Niveles bajos de hierro o de las células rojas
(eritrocitos) en la sangre

* Anticonceptivos orales u otros medicamentos
* Parto, lactancia

* Tratamientos para el cancer

« Estrés psicolégico

Este tipo de caida del pelo se observa como una dis-
minucién generalizada en el volumen y se hace notoria
unos meses después del evento estresante. A medida
que el cuerpo de recupera, este tipo de caida excesiva
para, volviendo el pelo a la normalidad en aproxima-
damente 6 a 9 meses. Ahora bien, si los factores es-
tresantes persisten, la caida puede continuar por tiem-
pos prolongados.

La pérdida de pelo es diferente ala
caida del pelo

La pérdida de pelo ocurre cuando por algin motivo se
detiene el crecimiento del pelo, lo que médicamente se
denomina Efluvium anageno. Hay diferentes causas
para esta perdida de pelo, como son :

+ Perdida de pelo hereditaria, calvicie o alopecia an-
drogenética: que puede heredarse de la madre o el
padre y puede iniciar incluso en la adolescencia

» Enfermedades asociadas con respuestas inmu-
noldgicas exageradas

* Algunos medicamentos y tratamientos

+ Peinados que traccionen el pelo, o la compulsién de
traccionarlo

+ Tratamientos quimicos para el pelo como decolora-
ciones, tintes, etc

 Enfermedades locales de los foliculos que los le-
sionan permanentemente

Este tipo de pérdida de pelo se ve de formas diferentes,
por ejemplo, la alopecia androgenética en las mujeres
se ve como una disminucion generalizada de pelo may-
or en la parte superior de la cabeza y un adelgazamien-
to del mismo y en los hombres como un aumento de las
entradas y una disminucion del pelo en la zona de la
coronilla. La alopecia areata se ve como parches redon-
dos en donde el pelo se ha perdido.

La pérdida de pelo de estas causas no cesa hasta que
la causa se resuelva, y en casos como la pérdida he-
reditaria y otros, continuara mientras no se haga trata-
miento.

El dermatdlogo puede ayudarlo a diferenciar si su caso
es una caida excesiva o una real pérdida de pelo, es-
tudiara las causas y de ser necesario realizara el trata-
miento adecuado. Existen muchos tratamientos para los
diferentes tipos de caida y pérdida de pelo, entre mas
pronto inicie el tratamiento, mejor seréa el prondstico.

Alopecia por
traccion

<

>

Patrén de
perdida de
pelo en una
paciente
con alopecia




ANA MARIA
REBOLLEDO

centro dermatoldgico

Pontificia Universidad Javeriana
Universidad El Bosque

DERMATOLOGIA CUNICA

Enfermedades de la piel

Enfermedades de las uias y el pelo
Dermatologia pediatrica
Cirugia dermatolégica

DERMATOLOGIA ESTETICA

Biorrevitalizacion: metaterapia
Botox

Acido hialurénico
Dermoabrasion

Peeling

Skinlight

LASER

Depilacion definitiva (laser diodo)
Rejuvenecimiento personalizado
de cara, cuello, escote y manos
Tratamiento de cicatrices

Cirugia laser

eMox: TECNOLOGIA elos

Radiofrecuencia, luz pulsada y laser

YOULASER

CO, fraccionado/Er:Glass
Nueva y exclusiva tecnologia

‘Solicite hoy una consulta

~ (linica Lopez/Cra26#19-61 0f209B
SanJuan de Pasto / Teléfono: 7364230 / Cel: 3004892616



Nuestros Anunciantes

ACUATERAPIA

KINESIS

CALLE20 N 9-86

7364610

ACUATERAPIA

KINESIS

CALLE 12 N 32-58 MEDFAM

3172574516

ACONDICIONAMIENTO FISICO

KINESIS

CALLE20 N 9-86

7364610

ACONDICIONAMIENTO FISICO

KINESIS

CALLE 12 N 32-58 MEDFAM

3172574516

ASESORIA JURIDICA

ANDREA LASSSO

(RA24N 19-33 OF. 513

7298636 — 3154027544

ASESORIA JURIDICA

EDWIN FERNANDO ZAMBRANO

(RA24N 19-33 OF. 515

7231111 - 3007779323

CARDILOGIA

GERARDO LUNA

(RA 42N 18A 56 PI1SO 6

7315675 — 3176390281

(ENTRO DE ESTETICA

BELLATRIZ

(RA 40N 19A 87 BELLATRIZ

7314400

CENTRO DE ESTETICA INTEGRAL

(IME

CRA 35A N 20-10 CONSULTORIO 403

7317215

CIRUGIA MAXILOFACIAL

JUAN MANUEL DIAZ DEL CASTILLO

CRA 31N 19A 10 CONS. 404

3164680523

CIRUGIA MAXILOFACIAL

CARLOS ANDRES MARROQUIN

E.D. CAMARA DE COMERCIO OF.701

7310367

CIRUGIA ONCOLOGICA

MAURICIO MELO

(RA42N 18A56PI1S09

7314300 EXT 900

CIRUGIA PLASTICAY ESTETICA

LIBARDO VALLEJO

(RA40N 19A 87 BELLATRIZ

7314400

CIRUGIA VASCULAR

ERNESTO CORDOBA

(RA42AN18A 56 PISO 7

7315595

CIRUGIA VASCULAR

JUAN CARLOS MUNOZ

CRA 35A N 20- 10 CENTRO MEDICO LA RIVIERA OF. 406

7364751 3017758863

CLINICA

PROINSALUD

CALLE 14N 34-24

7336200

DERMATOLOGIA

ANA MARIA REBOLLEDO

(RA 26 N 19-61 CLINICA LOPEZ

7364230

DERMATOLOGIA

JAIME ORTEGA

C(RA 35AN 20-10 OF. 303

7311736

DERMATOLOGIA

ALICIA CAIZA

C(RA 40N 19A 87 BELLATRIZ

7314400

DERMATOLOGIA

MARTIN TRUJILLO

(RA 35 AN 20-10 CONSULTORIO 207

7310238

ENDODONCIA

NANCY ERAZO

ED CAMARA DE COMERCIO OF. 303

7311589

ENDODONCIA

MARGARITA VILLAMIL

(RA24N19-33 0F. 218

7222238

FISIATRIA

FERNANDO ALIRIO ENRIQUEZ

(RA 42N 18 A 94 C.CVALLE DE ATRIZ OF.605

7315099

GASTROENTEROLOGIA

MARINO CORAL

CALLE16 N 29-63

7222491-3206325548

GASTROENTEROLOGIA

SANDRA CIFUENTES

(RA 35 AN 20-10 OF 407

7312194

GERIATRIA

ALEXANDER MORALES

(RA 35 AN 20-10 CONSULTORIO 408

3188167467

GINECOLOGIA

JAIMEVALLEJO

C(RA 35A N 20-10 CONSULTORIO 309

7315202

GINECOLOGIA

HENRY BOLANOS

(RA 35AN 20-10 CONSULTORIO 210

7310238

GINECOLOGIA

NACER

(RA42N 18 A 94 C.CVALLE DE ATRIZ OF. 226

3182998718

GINECOLOGIA

JAVIER SALAS

(RA42N 18 A56 PISO 6

7314300 EXT 600

GINECOLOGIA

MANUEL GUERRERO

(RA41AN 17A 95 BELLATRIZ

7313940

GINECOLOGIA'Y OBSTETRICIA

RODRIGO PANTOJA

(RA 35A N 20-10 CONSULTORIO 306

3176246647

IMAGENOLOGIA

MEDINUCLEAR

(RA34N11A12

7361256

IMAGENOLOGIA

MEDINUCLEAR

(RA42N18B 94

7314785

IMAGENOLOGIA

INSTITUTO RADIOLOGICO DEL SUR

(RA38N18-123

7314674

IMAGENOLOGIA

INSTITUTO RADIOLOGICO DEL SUR

C(RA 35A N 20-10 CONSULTORIOS 307 Y 310

7313230

IMAGENOLOGIA

PALERMO IMAGEN

(RA40N 16D 95

7299184

[MPLANTOLOGIA ORAL

MARGARITA VILLAMIL

(RA24N19-33 0F. 218

7222238

IMPLANTOLOGIA ORAL

PERIODENTAL

ED CAMARA DE COMERCIO OF. 608

7310554

IMPLANTOLOGIA ORAL

BELLATRIZ

C(RA 40 N 19A 87 AV PANAMERICANA

7314400

IMPLANTOLOGIA ORAL

CARLOS ANDRES MARROQUIN

E.D. CAMARA DE COMERCIO OF.701

7310367

LABORATORIO CLINICO

CLINIZAD

CRA 35A N 20- 10 CENTRO MEDICO LA RIVIERA OF. 308A

7315312

LABORATORIO CLINICO

CLINIZAD

(RA 32BN 19-02

7315312

MEDICINA ESTETICA

MARINA NAVARRO

C(RA 35A N 20-10 CONSULTORIO 403

7317215

MEDICINA GENERAL

MARINA NAVARRO

C(RA 35A N 20-10 CONSULTORIO 403

7317215
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MEDICINA GENERAL

MARTHA MELODELGADO

CRA 35A N 20-10 OF. 208

7310238

MEDICINA GENERAL

ROVIRO CAJIGAS

CRA 35A N 20-10 OF. 203

7310238

MEDICINA MATERNO FETAL

RODRIGO PANTOJA

CRA 35A N 20-10 CONSULTORIO 306

3176246647

NEFROLOGIA

FRANQUELINE 0SORIO

CALLE 12 N 32-58 MEDFAM- TERCER PISO

7361777 - 7361166

NEUMOLOGIA

JOSE MIER

(RA33N 19-46

7312727

NUTRICION

MARIA XIMENA MATTA

CRA 35A N 20-10 CONSULTORIO 403

7317215

ODONTOPEDIATRIA

DENTIKIDS

(RA31BN19A 41

7317022

ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA

BELLATRIZ

(RA40AN19A87

7314400

ORTESIS Y PROTESIS

ORTOPEDICA SAN CARLOS

(RA30N 16-47

7310648

ORTODONCIA

PATRICIA ROSERO

CALLE 19N 29-27

7314601

ORTODONCIA

BELLATRIZ

(RA40AN19A87

7314400

ORTODONCIA

MARGARITA VILLAMIL

(RA24N19-33 OF. 218

7222238

ORTODONCIA

JUAN JOSE ENRIQUEZ

ED CAMARA DE COMERCIO OF. 306

7311589

OTORRINO

ADRIANA JIMENEZ

(RA40N18-120

7313222

OTORRINO

0SCAR JAVIER CAICEDO

(RA40N18-120

7313222

PERIODONCIA

JHON EDWAR MARTINEZ

ED CAMARA DE COMERCIO OF.

7225025

PERIODONCIA

BELLATRIZ

CRA 40 N 19A 87 AV PANAMERICANA

7314400

REHABILITACION ORAL

PERIODENTAL

ED CAMARA DE COMERCIO OF. 608

7310554

SPA MEDICO

BELLATRIZ

(RA40AN19A87

7314400

TERAPIA FISICA

KINESIS

CALLE 20 N 9-86

7364610

TERAPIA RESPIRATORIA

KINESIS

CALLE 12 N 32-58 MEDFAM

3172574516

TERAPIA FISICA

KINESIS

CALLE20 N 9-86

7364610

TERAPIA RESPIRATORIA

KINESIS

CALLE 12 N 32-58 MEDFAM

3172574516

TRAUMATOLOGIA'Y ORTOPEDIA

HECTOR FERNANDO DIAZ

CRA 35A N 20-10 OF 206

7310238

TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA

MIGUEL MARTINEZ

(RA 42N 18A 56 PISO 9

7314300 EXT 900

UROLOGIA

EUDORO VILLOTA

(RA42N18A56PISO8

7314300 EXT 800

UROLOGIA

EUDORO VILLOTA

(RA 33A N 20-42- UROLAN

7311524

UROLOGIA

VICTOR SUAREZ

(RA33AN 20-42 UROLAN

7311524

DROGUERIA

PREVENSUR 1

CALLE 20 N 30-05

7317109-7316894

DROGUERIA

PREVENSUR 2

C.C.VALLE DE ATRIZ LOCAL 139

7314565-7312816

DROGUERIA

PREVENSUR 3

CALLE 20 N 30-05

7314340-7316942

DROGUERIA

DROGAS PASTEUR

CALLE 18 AN 4 E 31 BARRIO LORENZO

7303938

DROGUERIA

DROGAS PASTEUR

CALLE18 N 30-74

7313255

DROGUERIA

DROGAS PASTEUR

(RA4N12C52ELPILAR

7204483

DROGUERIA

DROGAS PASTEUR

CALLE 22 N 14-04 AV. COLOMBIA

7205892

DROGUERIA

DERMAY PIEL

C.CUNICENTRO LOCAL 157

72901118

DROGUERIA

DERMAY PIEL

C.CSEBASTIAN DE BELALCAZAR LOLAL 119

7334680

DROGUERIA

DERMAYPIEL

CRA 40 N 19A 87 CLINICA BELLATRIZ

7314400

DROGUERIA

PROINSALUD

(RA 34N 14-69

3163981748

RESTAURANTE

TULPACINGA

AV. PRINCIPAL CATAMBUCO

7217702

RESTAURANTE

TIPICUY

TOROBAJO

7317604

RESTAURANTE

RAMON TRAGON

(RA 39N 16 B 36 SANTA ANA

7222017

DISTRIBUIDORA DE INSUMOS Y
EQUIPOS PARA ODONTOLOGIAY LA-
BORATORIO DENTAL

MEDICODENTALES

CALLE20 AN 9-27 BARRIO EL RECUERDO

7360383
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\\  Direccon genera i b
y tratamien-

" tos médicos que ofrecen nuestros anunciantes, que a través de nuestra

EDISON MADRONERO MORA publicacién contribuyen al desarrollo socio-cultural del pais. Protegemos es

una revista basada en temas cientificos, educativos, culturales e informativos,

con una amplia cobertura en su distribucién, ademds de una gran solidez res-

l\ Publicidad y mercadeo: paldada por més de doce afios de experiencia al servicio de la comunidad, que
conducen una mejor calidad de vida.

. , En estos afos nos proyectamos como el mejor medio informativo del

Dayra Villota Belalcazar territorio colombiano, especializado en la investigacién cientifica, cultural,

pedagdgica y de bienestar, junto a las personas, instituciones y empresas que
promocionan sus servicios con valores agregados que benefician tanto a los

l\ EDITORIALY REDACCION: anunciantes como a los suscriptores.
Es de gran satisfaccion para mi como director editorial, ver logradas las

espectativas de nuestros anunciantes y suscriptores con los mejores estan-

Gestion de calidad Bellatriz dares de calidad respecto a la publicacion de sus articulos; de igual forma,

I.R.S Lorena Jurado al ofrecer una excelente atencidn en nuestros servicios gracias al talento del
. . . e grupo que conforma nuestro staf.

IEUNISAYEL lelo German Nino (ada dia procuramos integrar en nuestras publicaciones nuevas estrate-

Maritza Ortiz Carlos Marroquin gias que nos permitan sequir a la vanguardia en un mercado cada vez mas

Rodrigo Pantoja Gerardo Luna cambiante, y para ello procuramos Promover el cambio organizacional, ha-

. . cia una cultura orientada en calidad, Mejorar la eficiencia en los procesos
Eudoro Villota Paredes  Oscar Caicedo internos a partir de la optimizacién de los recursos, Capacitar y motivar al

Ana Maria Rebolledo  Juan David Trejo personal, de tal forma que se concientice de la importancia de trabajar con
Margarita Villamil Franqueline Osorio eficacia y eficiencia, para llevar hasta nuestros selectos lectores una publica-

Marina Navarro Miguel Martinez d6n dealtsima calcad.
8 Protegemos nace de la necesidad de cubrir en la comunidad en general

Edwar Martinez Hector Fernando D. necesidades basicas, como la de tener un medio para poder conocer acerca de
Victor Suarez Karol Paz los avances cientificos cada vez mas rdpidos en nuestro medio, nuevas tecno-

Roviro Cajigas Angela Zuﬁiga Ioglas,nuevos-med.lcamgntosynuevos proFed|mlentos médicos.
. . Nuestra historia esté llena de cambios; hemos logrado en este lapso que
Clara Hidalgo BIELERIEIYe nuestro nombre y reputacion estén siempre en alto, y sobre todo, quienes

Javier Paz Edgar Guzman. siempre han sido fieles a nosotros, recuerdan que no somos tan solo una re-

vista sino una GRAN FAMILIA.
Son 12 afios de cambios, 12 afios de ejemplo en el mejoramiento conti-
l\ Fotografia dela calidad de vida de nuestros Igctores. N
La confianza en nuestras publicaciones la adquirimos con el respaldo de
los mejores profesionales e Instituciones con cumplimiento, responsabilidad
Concepto Grafig del talento humano, eficacia y confianza en nuestros procesos.
cobertura en Narifio, Cauca, Valle del Cauca, Huila, Putumayoy Bogota, con
sedes propias; ademds, Alianzas en Antioquia, Eje cafetero, Barranquilla, Bu-
| Feriva S.A Esperamos que este Nimero 11 de Protegemos colme las expectativas
mpresor.a L de ustedes, nuestros suscriptores, que son nuestra razén de sery nos permiten
www.feriva.com el privilegio de servirles con excelencia, responsabilidad y compromiso.
iGRACIAS POR PREFERIRNOS!
l\ Centros de distribucién: _
Epison Yovanny MADRORERO
Centro Médico La Riviera (alle2n 11-62 (ra 6 No. 7 -01 Ed. Juan Pablo Il Local 5
(ra35AN20-10 0f. 105 Barrio San Antonio Tel: 7731598- Cel: 3206944537
NEIVA CALI (alle9n 24-74
Calle 17 A No. 5 A -49 B/Quirinal (ra 4 No. 14-50 Edificio Atlantis Of. 378-379 Barrio El Puerto

nuo de servicios y atencion al cliente, que han repercutido en el mejoramiento
Es de gran satisfaccion poder informarles que nuestra distribucién posee
l\ Impresion: caramanga y el resto del pais.
PASTO LAUNION IPIALES
PBX (2) 7313100 Cel: 320 694 45 98 Cel: 312896 53 03 PUERTO ASiS
PBX 8721009 — Cel: 320 694 45 54 Tel: 8855806 Cel: 3217015752 Tel: 4221202 Cel: 312 257 52 62

TUMACO BOGOTA

(alle Sucre Paseo Cruz Roja (alle 63 No 13-12 0f. 302 Chapinero
Edificio Tio Lobo Local 3 Edificio Rueda

Tel: 7276919 Cel: 320 694 45 84 Tel: 3465897 Cel: 3128965307




De experiencia en Pasto
Mas de 20.000 estudios Duplex
Color realizados.

Mas de 4.000 Cirugias realizadas

o EFrnesto Cordoba Chamorro

Especialista en Angiologia y Cirugia Vascular

Universidad del Rosario | Miembro Activo de la Asociacion Colombiana

Fundacion Universitaria de | 9€Angiologiay cirugia Vascular
Ciencias de la Salud (FUCS) International Membership

Hospital San Jose Bogota Society of Vascular Surgery (U.S.A)

= Consulta especializada en Cirugia Vascular

Laboratorio vascular no invasivo: Duplex scan color venoso y arterial, carotidas, aorta.
Pletismografia arterial y foto Pletismografia

= Cirugia de varices convencional y estética.
Cirugia de varices con espuma Eco guiada.

" Escleroterapia venosa de miembros inferiores .
Cirugia arterial compleja, de revascularizacion, Cirugia carotidea.

= Cirugia de aneurisma adrtico abdominal y toracico. Endovascular y abierta
Estudios vasculares invasivos (arteriografia)

= Cirugia endovascular arterial y venosa (angioplastias + colocacion de Stents)

Clinica los Andes - Carrera 42 N2 . 18A - 36 - Consultorio 806

Telétono: 731 53 95 - San Juan de Pasto




Ponemos a3 su servicio nuestra nueva
infraestructura, Ia m3s moderna
clinica con el equipo de angiografia
7/ /
mas avanzado del Pais
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caynandniEtfiastih

Miembro fundador de la Unidad Cardioquirurgica de Narino,
la unica clinica especializada en procedimientos Cardiovasculares
en Narifno con mas de 10 afos de experiencia.




Villota Paredes

Universidad Nacional de Colombic

Procedimientos pecialista en:
Diagnodsticos Y Terapéuticos

Urologia, Citoscopia, Urodinamia, Litotr
. . Enfermedades Renales, Cdlculos, Pré
- Ecografia de Préstata. Infertilidad y todo lo relacionado

- Biopsia de Préstata Ecodirigida. con su especialidad

- Programa de prevencion de Cancer
de Prostata.

- Estudio de Uro dinamia con prueba de
medicamento.
- Manejo de incontinencia urinaria

- Uroflujometria. .
en hombres y mujeres.

- Citoscopia trasuretral con calibracién uretral.

- Electro estimulacion de piso pélvico.

- Manejo de infecciones urinarias en Nin@s,
mujeres y hombres.

- Manejo de la impotencia sexual

- en hombres.
\ - Administracion de medicamentos
L

especiales en Urologia.

Urolan: | Clinica Los Andes
Cra. 33A N°. 20 - 42 - Av. Los Estudiantes | Cra. 42 N°. 18A - 56 - PBX. 731 43 00 Ext. 800
Tel: 731 1524 -731 08 88 | Cel: 320 705 1362 - 8° piso Cons. 805

San Juan de Pasto - Narino - Colombia



VASECTOMIA

tros. Se reconocen los conductos deferentes,
luego se ligan cortan y separan los cabos, cer-
rando con un punto de sutura la incisién en la
piel, si es necesario. Todo elllo con anestecia,
sin dolor y no es necesaria la hospitalizacion.

:En qué consiste la vasectomia?

La vasectomia es una intervencion quirdrgica
ambulatoria mediante la cual cortan y ligan
los conductos deferentes por lo que se inter-
ummpen el paso de espermatozoides y,por lo
tanto la capacidad fecundadora del hombre,
al impedir la unién del espermatozoide con el
6vulo.

; Cuando esta indicada la vasectomia?
Estd indicada en aquellos casos en que la pare-
ja decide NO TENER MAS HIJOS DEFINITIVA-
MENTE, o cuando otros métodos no son toler-
ados o son contraindicados en la mujer.

;Que efectividad tiene la vasectomia como
método anticonceptivo en el hombre?

La efectividad anticonceptiva de la vasectomia
es de un 99 - 99.5%, ya que detiene el paso
de los espermatozoides por sus conductos na-
turales (que son los que producen la fecun-
dacion al unirse al 6vulo de la mujer).

:Se podria comparar la vasectomia a la
ligadura de trompas de la mujer?

Es comparable, siendo igualmente un proced-
imiento quirdrgico de bajo riesgo y rapido, que
no requiere hospitalizacion.

:Como es la operacion de la vasectomia?
iEs necesaria la hospitalizacion en la clinica?
La vasectomia es un intervencién de 15 minu-
tos mediante una incision en el escroto(piel que
recubre los testiculos) de uno o dos centimen-

;Cuanto tiempo se debe guardar reposo
después de la intervencion?

Al tercer dia podra reiniciar sus actividades
de forma normal, teniendo en cuenta algunos
cuidades. La operacién no suele doler ni mo-
lestar.

;Cuales efectos pueden presentarse
después de la vasectomia , en elorganismo
o en la funcién sexual?

El resultado de la vasectomia son eyacula-
ciones SIN espermatozoides, sin interferir con
el deseo sexual, y se ha demostrado que, al
librarse la pareja del temor al riesgo de em-
barazo, se alcanza una mayor satisfaccion en
la relacion sexual.

;Es reversible la vasectomia?
Actualmente, con las técnicas de microcirugia
se alcanza un 80% de éxito en la permeabili-
dad de los conductos deferente, si se hace la
vasectomia segln nuestra técnica, pero actual-
mente se considera permanente.

Dr. Eudoro Villota Paredes
Md Urélogo- Universidad Nacional de Colombia
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Porque la Cirugia

es un Juego

Confié solo en

Manos Expertas

Dr. Carlos Andrés Marroquin
Cirujano Maxilofacial

Universidad Macional de Colombia
Pontificia Universidad JaverianQ

Implantes Dentales

Cirugia Ortognatica
Para Comrreccion de Anomalias
Dentofaciales

Manejo de Dientes Incluidos
Cirugia Oral

Manejo de Disfunciones
de la Articulacion
Temporomandibular

Manejo de Infecciones
Faciales y Odontogenicas

Manejo de trauma
Fracturas faciales
Dentoalveolar

anejo de patologia
Benigna y Maligna de la
avidad Oral y de los Maxilares
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AVANCE

MAXILOMANDIBULAR

Una Alternativa Para El Manejo De Apnea Del Sueno.

| sindrome de apnea o hipoapnea obs-

tructiva del suefio es un trastorno muy

frecuente en el que el individuo que lo
padece hace pausas en la respiracion o tiene
respiraciones superficiales durante el suefio.

Periodos de pausa en la respiracién
Respiracion forzada
Ronquido fuerte.

Ronquido interrumpido por un largo
periodo de silencio mientras su respi-
racion se detiene.

Repeticidn de esta conducta durante
toda la noche.

Casi siempre la apnea del suefio es un pro-
blema crénico que altera el suefio. Las pausas
en la respiracion pueden durar entre unos
pocos segundos y varios minutos. La persona
pasa de un sueno profundo a un suefo livia-
no cuando hay una pausa en la respiracion o
cuando la respiracion se vuelve superficial.

Por esta razén, el sueno es de mala calidad y
se siente cansancio durante el dia.

El sindrome de apnea o hipoapnea frecuen-
temente es subdiagnosticado porque no se
detecta en consulta normal, ni tampoco exis-
ten examenes de sangre para detectar este
problema. La mayoria de las personas que su-
fren apnea del suefio no saben que la tienen
porque solo ocurre durante el suefo

El tipo mas comun de apnea del suefio es la
apnea obstructiva del sueno. En ella las vias
respiratorias se estrechan o bloquean durante
el suefio. Esto sucede por ANOMALIAS EN LOS
MAXILARES, obesidad u obstrucciones meca-
nicas.

Cuando la persona trata de respirar, el aire
que logra pasar por la parte obstruida puede
causar ronquidos fuertes.
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La apnea obstructiva del suefio es mas frecuente en personas con
sobrepeso, pero puede afectar a cualquiera. Por ejemplo, los nifios
pequefos que tienen las amigdalas inflamadas pueden tener ap-
nea obstructiva del sueiio.

Avance Maxilomandibular.

Es un tipo de cirugia en los maxilares que tiene como objetivo
principal aumentar el espacio de la via aérea de manera perma-
nente, por medio de una cirugia que proyecta hacia adelante el
maxilar superior y la mandibula. Este tipo de cirugias van dirigidas
ala reposicion del contorno y ubicacion de los huesos faciales, es la
correccion fisioldgica de los problemas derivados del crecimiento
desproporcionado y asimétrico de los maxilares que causan apnea.

Ofras Opciones De Manejo

CPAP. Es una maquina que impulsa una corriente de aire mediante
una mascarilla que la persona usa cuando duerme. El aire entra por
la mascarilla a la nariz o la boca para mantener abiertas la garganta
y la via respiratoria.

Aparatos Para El Avance Mandibular

Son aparatos bucales que la persona usa para dormir. Hay muchos
tipos de ellos y tienen con objeto mantener la mandibula hacia
adelante y la via respiratoria abierta.

Vestibulo —Palato- Faringo -Plastia

Es una técnica quirdrgica para retirar el tejido de la parte posterior
de la orofaringe y el velo delpaladar, de esa manera se aumenta el
espacio para la via area.

Cirugia Baridfrica
En personas obesas, se hace una cirugia para limitar la cantidad

de alimento que llega al estémago y de esta manera controlar el
sobrepeso.



% Dr. Carlos Andres Marroguin

Cirujano Maxilofacial
CLINICA DE CIRUGIA Unive!sidod Nacional de Colombia

MAXILOFACIAL Pontificia Universidad Javeriand

DR. CARLOS ANDRES MARROQUIN

Confie Sus Implantes
Solo En Manos Expertas

Consultorio 701 - 702
Teléfono: 731 03 67 — Celular: 300 568 2372
San Juan de Pasto - Colombia
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Venildaser

Salud y Belleza en tus Piernas

JUAN CARLOS MUNOZ ZAMBRANO

ESPECIALISTA EN CIRUGIA VASCULAR Y ANGIOLOGIA
FELLOW ENDOVASCULAR SURGERY

Universidad del Cauca
Universidad Nacional de Colombia
Universidad Militar Nueva Granada

Southwestern Medical Center at Dallas. U.S.

Cirugia minimamente invasiva de varices.

Ablacién endovascular
con radiofrecuencia.

Incisiones minimas, recuperacion en 24 horas.
Anestesia localizada, sin hospitalizacion.

Resultados garantizados superiores
a cirugia convencional.

Cra. 35A No 20-10. Centro Médico la Riviera. e -
Consultorio 406. Pasto. Tel: 7364 751. Cel:3017752263 '

venilaser@gmail.com www.venilaser.com




Manejo estético de varices y aranitas.
Escleroterapia, Escleroespuma.

Manejo quirurgico de ulceras
de origen venoso.

Ecografia DUPLEX COLOR
(diagnostico de todos los territorios
vasculares especializados)

Procedimientos realizados en quiréfanos
habilitados por la Secretaria de Salud.

Cirugia venosa convenc
Cirugia arterial abierta
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Cra. 35A No 20-10. Centro Médico la Riviera.
Consultorio 406. Pasto. Tel: 7364 751. Cel:3017752263
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Examenes de laboratorieé

;un diagndstico o una ayuda

s comdn en nuestra practica diaria ver pacientes que

llegan al consultorio con un sobre de resultados, o con

un folder, lleno de una coleccion de resultados, unos
recientes otros antiguos, obtenidos en varios meses o afios
de consulta, con la intencion de que el médico los LEYERA;
esclicheme, a veces pagan la consulta para que el médico les
“lea” esos resultados, sin detenerse a pensar que esos repor-
tes no representan mas que unos nimeros, o0 unas posibili-
dades que el laboratorio clinico, el radiélogo u otro profesio-
nal opinan en cuanto a un diagnéstico, de una paciente que
en muchas ocasiones ni conocen.

La consulta médica o ginecoldgica en la prdctica diaria tiene
lugar mediante un protocolo que lleva muchos afios reali-
zdndose, y que en su orden constan de un interrogatorio o
anamnesis, un examen fisico con lo cual se elabora un diag-
ndstico de una patologia en particular, los exdmenes de la-
boratorio en muchos casos sirven como una ayuda diagnés-
tica para comprobar o descartar un diagnéstico presuntivo.

A su vez, el interrogatorio, se detiene en preguntar los an-
tecedentes personales, familiares, toxicoldgicos, farmacolé-
gicos, quirdrgicos, ginecoldgicos y obstétricos de la pacien-

diagnostica?

te; se interroga sobre la enfermedad actual, sus sintomas,
sus signos, periodo de evolucion, medicamentos utilizados,
revision de sintomas de otros sistemas del organismo, etc.,
tratando de elaborar un diagnéstico con todos esos elemen-
tos, y ya finalmente, se realiza un examen fisico completo,
en Ginecologia, que incluye cabeza, cuello, tdrax, mamas,
axilas, abdomen, genitales externos, examen especular del
cuello uterino, tacto vaginal, en ocasiones tacto rectal, extre-
midades, examen neuroldgico, etc. Es alli, donde terminado
el examen se decide por si es necesario 0 no la realizacion de
examenes de Laboratorio

Asi que si usted decide acudir al médico para un chequeo, es
importante que hable con el profesional de su interés de rea-
lizarse un tamizaje para descartar alguna enfermedad que
haya afectado a la familia, o que por la edad signifique estar
en un grupo de riesgo de padecerla, o preguntarle cudles
examenes se debe realizar, porque también es comin ver
llegar a muchas pacientes, con una carpeta de resultados
innecesarios que no aportan nada a un verdadero tamizaje
de enfermedades prevenibles y que no han hecho otra cosa
mas que menoscabar su bolsillo.

Jaime Vallejo Cruz
Ginecdlogo, Centro Médico La Riviera,
Teléfono 7313309

Centro Médico la Riviera

Av. Los Estudiantes Cra. 35A N°. 20 - 10 Consultorio 309
Teléfonos : 731 5202 - 7313309 Celular: 318 397 71 54
jaimevac@hotmail.com

San Juan De Pasto - Narifio
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Isumos y Equipos para
Odontologia, Medicina y

Calle 20AN°9 - 27 B/ El Recuerdo Laboratorio Dental

Tel: 736 03 83 Cel: 313762 95 57 - 316 886 39 07

MEDICO DENTALES

Somos una empresa narifiense cuyos ini-
cios se remontan al ano 2013, surgiendo en
San Juan de Pasto con la idea de brindar a
nuestra ciudad y a todo el departamento de
Narifio y Putumayo un servicio oportuno, re-
sponsable y con una propuesta diferente en
la distribucién y comercializaciéon de los dif-
erentes insumos y equipos para odontologia
y laboratorio dental, permitiendo a los pro-
fesionales tener acceso a materiales de pri-
mera calidad a precios muy competitivos.

En este sentido, nuestra empresa no se en-
cuentra enfocada solo a distribuir un tipo de
marca en particular, sino que contamos con
una gran variedad de casas comerciales en

los productos, permitiendo al odontélogo o
Mecanico Dental, diferentes opciones al mo-
mento de realizar su compra de un material
en particular.

Por otro lado, nuestra empresa cuenta con
profesionales en Odontologia lo que per-
mite a nuestros clientes proporcionarles una
asesoria completa, compuesta por un gran
equipo humano, idéneo para resolver cual-
quier inquietud frente a nuestros productos.
Es satisfactorio poder servir a nuestra ciudad
y departamento desde este campo y espera-
mos contar con su confianza para que nues-
tra empresa se convierta en la distribuidora
lider del suroccidente colombiano.
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Cardiodlogo

Cra. 42 No. 18 A

56/ CLINICA LOS ANDES

INSULTORIO 603

TEL 7 312417 - 7 315675
Pasto (N) Colombia

Diabetes:

Enfermedad Cardiovascular

Considerar la diabetes como un factor de riesgo para el desarrollo de
enfermedad cardiovascular noes en absoluto una posicion pesimista.
Considerando que tanto a nivel mundial como de los paises subdesarrollados
la enfermedad cardiovascular esta en aumento y es la principal causa de
maorbimortalidad, con ella y simultdneamente se ha podido detectar un
incremento significativoen la incidencia de Diabetes Mellitus, En el afio 2008
del total de muertes en el mundo 17.2 millones de personas murieron por
diferentes patologias cardiovasculares, que corresponde al 30% de las causas
de muerte regisiradas; entre ellas 7.3 millones correspondieron a muertes
atribuibles directamente & cardiopatia coronaria y 6.2 millones a eventos
cerebrovasculares,

La enfermedad cardiovascular afecta por iqual a ambos sexos y mas del 0%
de 1a patologia cardiovascular se produce en paises de ingresos bajos y
medias, ohservdndose una nivelacion o declinacion discreta de la incidencia
deestapatologia en paises ricos o desarrollados.

La mayoria de las enfermedades cardiovasculares son prevenibles o
distanciadas en su manifestacion al poder actuar sobre los factores de riesgo
cardiovascular bienconocidos.

En Colombia, el infarto agudo del miccardio, el evento cerebrovascular
trombatico, la hipertension arterial y la diabetes mellitus ocupan las primeras
causas de mortalidad, Se considera que la tasa de mortalidad en Colombia
por enfermedad cardiovascular seqin | Organizacion Mundial de la Salud
para el aito 2011 fue de 167.7 por cien mil habitantes en mujeres y de 205.9
imﬂen inil hatntantes en hombres, Es asi como en el anu 2011 el infarto

La diabetes mellitus se puede definir como un conjunto de sindromes
caracterizados por la presencia de alteraciones metabdlicas generalizadas
sobire fa base preponderante de la hiperglicemia cronica, incluye trastomo en
el metabolismo de los hidratos de carbono, proteinas y lipidos, asociados en
grado variahle a complicaciones vasculares y sistémicas

Aunque su etiologia puede deberse a diferentes factares, los mecanismos
etiopatogénicos son fundamentalmente debidos, primero a secrecidn
alterada de insulina debido a disfuncion de las células pancreaticas
(prototipo de las diabetes tipo 1); sequndo, sensibilidad aiterada con grado
deresistencia insulinica (prototipo de las diabetes tipo 2); 0 a la combinacion
de ambas como puede verse en esta dltima clasificacion, Dada su elevada y
creciente prevalencia y sus graves complicaciones morbidas y mortales es hoy
un problema sanitario mundial, haciéndola asi una patologia no privativa del
manejo endocrinoldgico, sino mas bien compartida por maltiples
especialidades médicas relacionadas con el riesgo cardiovascular.

Aspectos
Epidemiologicos

Riesgo vascular: su elevada asociacion con patclogia microvascular
(nefropatia, retinopatia, neuropatia periférica) y macrovascular
(vasculopatia periférica, cerebral y coronaria) ha llevado a la A.DA
(Asociacion de Diabetes Américana) a definir la diabetes como una
enfermedad cardiovascular de arigen metabdlico.



Prevalencia. La diabetes mellitus tipo 2, que es la que nos ocupa, se
manifiesta en edades medias o avanzadas ligada al fuerte aumento de la
obesidad en la poblacidn y a los cambios en el estilo de vida. Puede afectar
entre el 6% y 8% de la poblacion mundial y en Colombia se estima que
existen aproximadamente 2 millones de diabéticos (4.5% de la poblacidn).
Se atribuye una mortalidad directamente relacionada con la diabetes de
6.659% pacientes porano.

Incidencia. El comienzo de la patogenia precede en varios afos a su
diagndstico clinico, de hecho es una enfermedad que plantea problemas
metodoldgicos en la estimacidn de su incidencia, la intolerancia a la
glucosa, el subdiagndstico y la baja educacion de la poblacidn, en general
podrian plantear valores diferentes a los que se conocen y lo que es peor la
no intervencidn en las etapas tempranas, que en todo caso ya generan
riesgo vascular (disglucemia, intoleranciaala glucosa 10%.a 17%).

Diabetes & Enfermedad
Cardiovascular

Hipertensidn Arterial: Tres de cuatro pacientes diabéticos son
hipertensos. La patologia es multifactorial (remodelacidn de
la pared arterial, disfuncién endotelial, respuesta
hiperadrenal, disfuncion renal progresiva, entre otros.
Miocardiopatia Diabética. Asociacion frecuente producida en
un buen porcentaje por microangiopatia diabética, pero
también debida a cambios bioguimicos y alteraciones
estructurales dadas por toxicidad celular intra y extra celular
derivada de la acumulacidn de productos residuales de
glucocilacion en el miocardio y la lipotoxicidad por
acumulacion de metabolitos lipidicos

Cardiopatia isquémica: Principal causa de mortalidad en la
poblacidn diabética debida fundamentalmente a evento
coronario agudo, arritmias inducidas por isquemia e
insuficiencia cardiaca terminal.
Insuficiencia Cardiaca. La cual es dos veces mayor en hombres y
cinco veces mayor en mujeres. Es multifactorial y a la cual se
llega por las diferentes vias de patologia cardiovascular
especificaantes mencionada.
Hipertrofia ventricularizquierda. Aparece en el 152 35%de los
pacientes diabéticos sin que presenten hipertension: Es
considerado un factor de riesgo cardiovascular.

Accidente cerebrovascular. El 40% de los pacientes que
desarrollan unictus son diabéticos.
Nefropatia diabética. Tiene una incidencia del 20% al 30 % en
los pacientes y es la principal causa de insuficiencia renal
alcanzadoas superiorque en individuos normales,

D hasta un 40% de los pacientes

diabéticos después de diez anos de evolucidn de la
enfermedad, con todas sus manifestaciones conocidas y
vividas en el amplio espectro signoldgico y sintomatico del

1. Retinopatia diabética. Se manifiesta en un 15% a 20%
de los pacientes diabéticos en un alto porcentaje,
evolucionando con retinopatia proliferativa. También
debemos agregar que las afecciones oftalmoldgicas tipo
catarata y glaucoma de angulo cerrado son altamente
frecuentes en estos pacientes.

1. Otros. Se asocia sindromes de hipercuabilidad debido a
afecciones tanto de los factores de cuagulacion como
alteracionesen lafuncion plaquetaria.

Se ha encontrado una mayor influencia de cancer de mama en las pacientes
diabéticas comparado con la poblacion no diabética.
Criterios diagndsticos (A.D.A)

HbATc= 6.5%

Glicemia enayunas = 126 mg/dl.

Glicemia 2h post sobrecarga de oral estandarizada = 200 mg/d|.
Glicemia Plasmatica ocasional = a 200 mg/dl y sintomas clasicos
ocrisis de hiperglucemia.

Cribado de diabetes o riesgo de desarrollarla en el futuro (con las
determinadiones antes anotadas).

Sedentarismo

Familiar de primer grado con diabetes mellitus

Raza de alto riesgo de diabetes mellitus (afroamericanos, latinos,
indios americanos)

Diabetes gestacional o macrosomia fetal

Hipertension arterial (> 140/90 0 en tratamiento)

HDL colesterol < 35 mg/dl y/otriglicéridos > 250 mg/d|
Sindrome de ovario poliquistico.

Glicemia Basal en Ayunas( = 110mg/dly < 126 mg/dlenayunas
Intoleranciaalaglucosa.(= 140mg/dly < 200 mg/dl
Hemaoglobina Glicada =5,7%

Patologias asociadas. (acantosis nigricans, obesidad)

Historia de enfermedad cardiovascular.

Este comentario sucinto que no pretende ser una revision del tema de la
diabetes y su relacion con la enfermedad cardiovascular, si pretende poner
en nuestro pensamiento que la diabetes si es un factor de riesgo
cardiovascular mayisculo, un gran porcentaje de pacientes que mueren
por enfermedades cardiovasculares son diabéticos y la enfermedad
cardiovascular padecida es atribuible a la presencia de esta alteracidn
metabdlica como sustrato patogénico fundamental. lgual no se comenta
sobre el manejo del paciente diabético o el paciente con riesgo a
desarrollar diabetes mellitus y hoy en dia el enfoque terapéutico con el
nuevo arsenal de medicamentos orales y la nueva disposicion de amplia
variedad de insulinas asociado a la modificacion estricta del estilo de vida
que involucra ejercicio, control de peso, dieta adecuada y control de los
factores de riesgo adicionales (hipertension, tabaguismo, obesidad,
sedentarismo, etc) puede cambiar el curso inexorable de la patologia
cardiagvascular y sus implicaciones morbidas y mortales a mas temprana
edad.
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ESCUCHE.SU VOZ
Y SONE TRANQUILO

Las cuerdas vocales, son lasresponsables de la produccién de la voz, y en algunas ocasiones, por
abuso vocal, infecciones, labores de trabajo etc pueden lesionarse o verse afectada su funcion,
ante lo cual se debe acudir al especialista en otorrinolaringologia para definir el diagndstico y
tratamiento respectivo.
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Existen exdmenes que evallan la funcién de la voz, entre ellos la estroboscopia laringea, que
visualiza en tamano amplificado las cuerdas vocales, y evalta su funcién y movilidad, dando al
profesional en salud las herramientas adecuadas para corregir el problema de la voz.

Ademas, los trastornos del suefio son cada dia mas comunes en sociedades estresantes como la
nuestra, afectando no solo la calidad del suefio en las personas sino la calidad de vida.

Al tener problemas con ronquidos y apneas o pausas respiratorias en el suefio, se debe consultar
a otorrinolaringologia, en donde se realizard un estudio anatémico del paciente, ayudado por un
examen llamado nasofibrolaringoscopia activa, que evalda la posibilidad quirdrgica que tienen
los pacientes para mejorar su ronquidos y apneas.

Tanto estroboscopia como nasofibrolaringoscopia, y valoraciones idéneas en otorrinolarin-
gologia, las encuentran con Protegemos, en OTONEXT,con los doctores Adriana Jiménez y Oscar
Caicedo

Medioss
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_ Cirugia estética y funcional de nariz, senos paranasales,
oido, garganta, ronquido y Apnea del Sueno, trastornos de la voz.

Dr. Decare Javriere Cacedo |/ Dra, Adriana Fatricria Ormenez S

Universidad Nacional de Colombia F.U.C.S. Sociedad Cirugia Bogotd

Carrera 40 No. 18 - 120 Teléfono: 731 32 22 Celular: 315 47 00 554

San Juan de Pasto - Colombia
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Obesidad e hipertension arterial en ninos

La asociacion entre Presion arterial elevada y obesidad y su marca-
do aumento en la prevalencia de ésta en la nifiez, constituyen un serio
problema de salud infantil. La obesidad y la PA elevada se consideran
parte del sindrome metabdlico, en el cual se han reconocido miiltiples
factores de riesgo cardiovascular, asi como la diabetes tipo 2, aumento
de triglicéridos, disminucion de la lipoproteina de alta densidad (HDL)
e insulinoresistencia . El 30% de los nifios con sobrepeso presentan sin-
drome metabdlico con un aumento del riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares en la vida adulta. La Hipertension arterial (HA) evolucio-
na asintomatica por largos periodos y el posterior dafio cardiovascular,
y de otros parénquimas hace ain més importante su blsqueda en edad
temprana. Con toma de PA como parte del examen fisico en la pobla-
cién infantil. Se debe tomar la presién arterial a todo nifio menor de 3
afios que son evaluados clinicamente y a los menos de esta edad los que
tengan factores de riesgo, como cardiopatias, enfermedad renal, historia
familiar de HA, tratamiento con drogas que pueden producir hipertensién
ademas de todo nifio con sobrepeso y obesidad.

Los mecanismos de produccion de hipertension en pacientes con sobre-
peso u obesos estan relacionados con la hiperactividad del sistema
nervioso simpatico, hiperinsulinemia y disfuncién vascular ocasionando
cambios hemodindmicos, con aumento de frecuencia y gasto cardiaco,

Consulta Especializada en:

activacién del sistema renina —angiotensina favoreciendo la retencin
de sodio y agua y alteracion en el tono vascular. En nifios obesos el tejido
adiposo encapsula casi por completo el rifion , penetrando dentro de la
medula, causando presién y aumento de la presion intrarrenal, contribu-
yendo a la hipertension relacionada con la obesidad.

La hipertrofia del ventriculo izquierdo (HVI) es la evidencia més clara de
dafio a un drgano causado por hipotension. Estudios demuestran que la
HVI puede ocurrir precozmente en el curso de HA en individuos jévenes.

Por todas estas razones, esimportante prevenir la obesidad infanti, iden-
tificarlos en una en una etapa temprana para que puedan comenzar el
tratamiento y alcanzara mantener un peso saludable. Un nifio con valo-
res elevados de presidn arterial o con antecedentes marcados de HA en
|a familia, debe corregir o mejorar estilos de vida, favoreciendo actividad
fisica y dietas con baja ingesta de sodio y grasas, en donde el pediatra
y el nefrélogo deberian liderar actividades tendientes a cumplir estas
metas y reducir los factores de riesgo de enfermedad especialmente car-
diovascular en los adultos. En la actualidad, las opciones de tratamiento
farmacoldgico para el tratamiento de la obesidad pedidtrica son muy li-
mitadas. Por lo tanto, el establecimiento de un programa de gestion inte-
gral que hace hincapié en la nutricién adecuada, ejercicio y modificacion
de la conducta es crucial.

J

*Nefrologia Pediatra * Prevencion de Enfermedad Renal
*Toma de Presion Arterial en Nifios

Calle 12 N°. 32 -58 MED FAM 3er Piso
Tel: 736 1777 - 7361166 - San Juan de Pasto

E-mail: fraos1 @hotmail.com
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Centro Veterinario y Odontolégico

Rubén Dario Serna R.
M.V.Z. Universidad de Caldas - VEPA
Especialista en Medicina Interna

Ecografia - Laboratorio Clinico - Rayos X - Electrocardiografia
Terapia Respiratoria - Consulta - Cirugia - Odontologia
Hospitalizacion - Medicina Interna - Cardiologia

Medicina Preventiva: Nutricion, vacunas, Desparasitaciones

Lo que su mascota necesita y usted NO puede olvidar

.‘ Desparasitacion: Todo cachorro felino o canino debe desparasitarse junto con su madre a los 20 dias

de nacido, posteriormente cada mes hasta el tercer o cuarto mes. Todo perro y gato mayor de 4 meses
debe desparasitarse cada 2-3 meses, preferiblemente con desparasitantes de amplio espectro y que ofrez-
can buen margen de sequridad para el animal. Cuando viven varios animales en una misma casa, deben
desparasitarse todos al tiempo. Las madres gestantes también deben desparasitarse antes del parto para
asegurar que los cachorros nazcan libres de pardsitos.

‘l Vacunacion: Sila madre del cachorro presenta sus vacunas vigentes (menos de 1afio) el cachorro se podrd

vacunar a los 43 dias de nacido; si la madre no presenta vacunas vigentes se deberd iniciar su plan vacunal
al mes de edad. En el caso de los gatitos, estos deben vacunarse a partir de las 9 semanas. Para cada caso su
veterinario decidira la mejor vacuna con la edad, entorno y habitat de la mascota.

.‘ Control de Ectoparasitos (Pulgas, piojos y garrapatas): Es muy importante, tanto para la salud del

animal como del propietario el control de pardsitos internos y externos en sus mascotas. Para este caso en
el mercado existen actualmente los denominados productos de accién residual que brindan proteccion por
al menos 1-2 meses dependiendo del principio activo y de la marca. Estos productos, ademds, tienen la
ventaja de que acttian durante largo tiempo, asi el animal se moje o lo bafien.

" Revacunacién anual de los adultos: Todo perro o gato adulto (mayor de 1-2 afos) debe ser revacunado

cada afo contra parvovirosis, moquillo, hepatitis, leptospira, parainfluenza y rabia en el caso de los perros,
y en el caso de los gatos contra rinotraqueitis, panleucopenia, calicivirus y rabia, la vacuna de leucemia se
debe decidir con base en el riesgo-beneficio y las condiciones individuales de cada gato.

.' Chequeo médico de rutina: Es muy importante que su mascota sea evaluada por un médico veterinario

cada 3-4 meses, para identitificar posibles patologias de origen precoz y poder curarlas o darles un manejo
adecuado y a tiempo. Recuerde que el enforque actual de la medicina veterinaria es la medicina preventiva
y no la curativa.

.‘ Examenes de laboratorio: Es primordial que a su mascota se le realicen, al menos una vez al afio, ex-

dmenes bésicos de funcion renal y hepatica; con mayor razon y al menos dos veces al afio si su mascota es
geriatrica (mayor de 6-7 afios) ya que estos permiten detectar tempranamente patologias inherentes a la
edad y al darles un manejo precoz se podra alargar la vida de su mascota. Sobra recordar que a todo paci-
ente enfermo seria ideal realizarle exdmenes de laboratorio, para optimizar su diagndstico y tratamientos.

RECUERDE QUE SU MASCOTA DEBE ESTAR EN MANQS DE/UN MEDICOVETERINARIOTITULADO
QUE SE CAPACITE Y ACTUALICE PERMANENTEMENTE Y QUE TENGA LA INFRAESTRUCTURA'Y

LOS EQUIPOS NECESARIOS PARA PRESTAR DE MANERA EFICIENTE EL SERVICIOIQUE OFRECE

Venta de Accesorios y Concentrados - Peluqueria y Guarderia

Calle 18 N° 31 - 58 Parque Infantil - Tel.: 731 64 70 - Pasto
URGENCIAS

3148507581




| Porque quien estda por venir

cambiard tu vida. ..

queremos que este
en las mejores manos !

GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
PERINATOLOGIA

, Universidad Nacional de Colombia - Pontificia Universidad Javeriana
ECOGRAFIAS 3D Y 4D Fundacion Universitaria Ciencias de la Salud - Hospital San José

MANE]O DEL EMBARAZO DE ALTO RIESGO

GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA - PERINATOLOGIA

ECOGRAFIA 11 - 13.6 SEMANAS
(ECOGRAFIA DE TAMIZAJE GENE

PRUEBAS ESPECIALES

CED IF ECO DE NIVEL 1l

CENTRO DE DIAGNOSTICO INTEGRAL FETAL PRUEB

Centro Médico La Riviera Av. Los estudiantes. Consultorio 306 - Cra. 35A No. 20-10 - Cel: 317 624 6647 San Juan de Pasto (N) Col.



Centrode Cirugia

Maxilofacial

) maxilopasto.com.co

Dr. Juan Manuel Diaz del Castillo

Cirugano Oral y Maxilofacial Universidad Javeriana-Colombia
Cra 31 # 19A -10 - Consultorio 404 - Centro de Especialistas Las Cuadras
Cel: 316-468-0523
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Atendemos pacientes vinculados a EPS:

Saludcoop Eps, Saludcoop Ips, Clinica Los Andes, Sanitas Eps, Colsanitas Medicina Prepagada,
coomeva Eps, Coomeva Prepagada, Medicoop Ips, Mallamas Eps, Ecopetrol Eps, Protegemos

-



Dr. Manuel Guerrero Ordonez
Gineco - Obstetra

¥ Colposcopia
¥ Radiofrecuencia

il

CLINICA BELLATRIZ CONSULTORIO 201 AV. PANAMERICANA CON CALLE 19A
TELEFONOS: 7313940 CEL: 30061179 84 -300 611 49 64
SAN JUAN DE PASTO
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"\ PerioDental
Periodoncia y Estética Dental

< PERIODONCIA: |

- IMPLANTES DENTALES

- AMBIENTACION PERIODONTAL

- INJERTOS OSEOS

- INJERTOS GINGIVALES

CIRUGIA PLASTICA PERIODONTAL.

_ Dr.JohnE.MartinezS.
Periodoncia -implantologia Oral
Universidad San Martin -UC.C

<" ESTETICA DENTALY
REHABILITACION ORAL:
- DISENO DE SONRISA
- BLANQUEAMIENTO DENTAL
- RESINAS DE ALTA ESTETICA
- CORONAS EN ZIRCONIO
- CORONAS INCERAM
- CORONAS SOBRE IMPLANTES

- PROTESIS FIJAS
- PROTESIS REMOVIBLES.

DESPUES
. ANTES Dra. Clara Santacruz M.

Universidad Autdnoma de Manizales
SCOES.
REGISTRO 52-982-99

(alle 18 Ne. 28-84 Ed. Cdmara de Comercio Consultorio 608
Teléfonos: 73105 54 Celular: 300 779 13 50
Pasto - Narifio - Colombia



Show musical en vivo loz lines de semana
emos eventos sociales, famillares y empresariales

oy Gipecings

Uﬂk A
> La Tienda del Cuy

GOMDAS TPIOAS Y OERVE;ZA

.umlm ﬂ_ Tel: 721 77 02 - 317 514 1083
e Av. Principal Catambuco
: - Delicioso cuy asado @Q
“m Mhm - Frito pastuso
T wmnmrnmmmm - Cuy asado al carbén - Hervidos de frutas W,ﬂ
= Frito pastuso - Domingos sancocho de galling
- Lapingachos = Nuevas canchas de sapo Show musical fines de semana
= Hervidos - Proyector y pantalla gigante Exclusivo salén de eventos

- Picadas

- Cervieza

- Canchas de sapo

- Salén de eventos

- Parqueaders privado

- Proyector v pantalla gigante

Show musical fines de semana
Servicio da haracke

A 100 mits de la universidad de Narife
tel: 731 76 04 Cel: 317 514 10 84




El poder de @Xaminarnos
a hosotros mismos

Examinar es registrar minuciosamente algo
con el fin de diagnosticar su estado y de esta
manera buscar soluciones o mejorar lo que
se esta examinando. Algunos sinébnimos de
esta palabra serian inquirir, investigar, ind-
agar, escudrifar, analizar y reconocer.

El examinar lo ejercen los profesionales
de diferentes disciplinas como la salud, la
administracion o la construccién. En esta
oportunidad, descubriremos el poder que
hay en autoexaminarnos, pero lejos de ser
irresponsables con temas de salud, es cen-
trarnos en identificar lo que estd pasando en
nuestras vidas y su entorno.

Elinicio de este nuevo afo es la oportunidad
para mejorar. El mejoramiento al igual que
en el mundo empresarial cumple un papel
importante con el fin de cumplir con la mis-
i6n para la cual fue creada la empresa. De
esta manera, el autoexaminarnos nos lleva a
generar cambios muy importantes que me-
joraran nuestras vidas afectando de manera
positiva los nuestros y el entorno préoximo
en el que nos movemos. Es importante el au-
toexamen porque nos ayuda a conocernos
a nosotros mismos y nos ayuda a cambiar
aquello que nos hace dafo y afecta negati-
vamente a los demas.

Puntos importantes que debemos tener en
cuenta.

+ Nuestra Compania. ;Quién estan a nues-
tro alrededor? ;Que estan aportando y
que estamos aportando? ;Son perso-
nas que nos ayudan a cumplir nuestros
compromisos, nuestros principios, son
quienes influencian a incumplir y a de-
struir principios?

+ Nuestros habitos. Es indudable que nues-
tro presente es la suma de nuestras
decisiones y al hacer un seguimiento
minucioso de nuestro diario vivir des-

Por: EbpwarRD MARTINEZ

edwardmartinezarteaga@gmail.com

cubriremos que cosas son positivas y
cuales negativas para poder cambiar
nuestra realidad.

+ Nuestros Pensamientos. La forma en
como ocurre la acciéon del ser humano es
pensamiento-sentimiento o emocidn-ac-
cidn, en este orden de ideas es menester
desechar pensamientos negativos y ego-
céntricos que no busquen el bienestar de
los demds puesto que del bienestar de
nuestro entorno depende el nuestro.

« Nuestros afectos. En lo que mas invirta-
mos tiempo y dinero revela nuestro te-
soro o aquello que lleva nuestros afectos
debemos seguir unas prioridades fun-
damentales para que nuestra vida tenga
equilibrioy balance traducido en una vida
plenay armonia, debemos concentrarnos
en lo trascendental no en lo temporal y
en lo que cambia facilmente.

+ Nuestros Motivos. Por ultimo, los motivos
son el por qué se hacen las cosas, en algu-
nas ocasiones las acciones son correctas
mas los motivos son los errados y afecta
cuando vemos que las cosas no suceden
COMO esperamos.

En este orden de ideas, vemos que la auto-
evaluacion es una herramienta importante
para generar cambios que transformen
nuestras vidas. Ahora quiero retarte a que
analices tu vida desde otra perspectiva,
como lo haria un ajedrecista, para crear su
mejor estrategia de juego mira desde arri-
ba, te invito a que te examines desde la per-
spectiva del Creador. Dios por medio de su
palabra nos invita: “"Hagamos un examen de
conciencia y volvamos al camino del Senor.
Elevemos al Dios de los cielos nuestros cora-
zon y nuestras manos”. Lam. 3:40-41

Albert Einstein decia “Si buscas resultados
distintos no hagas siempre lo mismo”

‘ Nrirrorecemos o.c

S\



Instituto de Salud
& tnvejecimiento

DROGUERIAS
PREVENSUR

LA M

Dr. Alexander Morales frozo
Medicina Interna - Geriatria
Especidiidod en enfermedades

C.C. Valle de Atriz cho bl el el

Local 139
7314565
7312816
3215465664

Calle 20 N° 30 - 05
Las Cuadras
7317109
7316894
3215459365

e Demencias

¢ Caidas

¢ Ulceras de Presion

e Deterioro Funcional

e Depresion de Anciano
® Inmovilidad

¢ Rehabilitacion

e Clinica de Memoria

¢ Valoracion Geriatrica Integral (
¢ Medicina Interna General -, o
* Medicina Interna Geriatrica ~ong1aS DOMCIIARIAS

Calle 20 N° 35-29
Av. Los estudiantes
7316942

7314840
3206815879

CENTRO MEDICO LA RIVIERA

Carrera 35A N°. 20-10 Av. Los Estudiantes
Consultorio 408 - Cel: 318 816 7467 San Juan de Pasto

Clinica de Memoria de Narino
Climenar

Como ya es sabido por todos, el envejecimiento de la po-
blacién es un hecho innegable y hay que enfrentarlo de forma
adecuada con todos los retos que plantea.

Es asi como hoy se encuentra como frecuentes enferme-
dades que antes no eran las mas notorias, pero que ahora
son el foco de atencién. Especificamente se menciona a las
demencias, dada su alta prevalencia en la poblacién enveje-
cida, pues de hecho por encima de los 80 afios hasta el 50%
de la poblacion puede cursar con esta patologia.

Como demencia se entiende la pérdida de las funciones
cognitivas 0 en palabras mas simples el deterioro de las
funciones mentales: la memoria, la atencion, el calculo, la
planeacién, el control del comportamiento, el lenguaje, etc.
Lo grave es que trae como consecuencia el deterioro de la
funcionalidad o capacidad para hacer las actividades del
dia a dia, en un continuo que lleva a la dependencia y a la
postracién.

Como prototipo de las demencias esta la enfermedad de
Alzheimer, pero hay otras, con diferentes sintomas y trata-
mientos.

Por afectar personas de la tercera edad, con otras comorb-
ilidades, multiples medicamentos y otros deterioros, no son
enfermedades faciles de diagnosticar y tratar.

El abordaje de las demencias es dptimo, cuando se hace
desde grupos interdisciplinarios y no es conveniente cuando
la responsabilidad recae en un solo prestador de salud.

Es asi como en Narifio se ha creado la “CLINICA DE MEMO-
RIA DE NARINO”, grupo conformado por diversas especial-
idades estrechamente relacionadas con el tema: psiquiatria,
neurologia, neuropsicologia, rehabilitacion y geriatria.

La interaccién del grupo de expertos con el paciente y su
familia facilita el diagnostico apropiado, las mejores opciones
terapéuticas y de rehabilitacion y el acompafiamiento a los
cuidadores.

Por tanto se invita a la comunidad en general a hacer una
consulta precoz sobre trastornos de memoria o comporta-
miento en la tercera edad, para tener una opcion de manejo
exitosa que sobre todo preserve la capacidad funcional y cal-
idad de vida del anciano.

ALEXANDER MORALES ERAZO
Médico Internista Geriatra
C. M. la Riviera.




VICTOR SUAREZ L'HOESTE

Medico especialista en urologia

Universidad de Buenos Aires - Argentina

Unidad Médica Urologica
de Narino

Cra. 33A No. 20 - 42 - Av. Los Estudiantes
Tel:73102888-7311524
victorevelio@gmail.com

™| cancer de testiculo es u edad en la que las células se hacen cancerosas
en uno o en ambos testiculos. sticulos contienen varios tipos de células, en
cada una de las cuales se aied L r uno o més tipos de cancer. ks importante
distinguir estos tipos de cancer entresi, ya que se diferencian en sumanejoy prondstico.
es el tumor mds comdin en los hombres entre los 15 y los 45 anos de edad y actualmente
es uno.de los tumores con mayor posibilidad de curacién; es mds comdn en hombres
blancos y la frecuencia va en aumento llegandose a doblar en los diltimos 40 afios.

CUALES SON LOS FACTORES DE RIESGO?

No se conocen las causas exactas del cancer de testiculo. Sin embargo, los estudios

muestran que varios factores aumentan la probabilidad de que un hombre padezca

cancer de testiculo.

« Llaedad: Todo hombre entre los 15y los 45 afios.

«Testiculo sin descender (criptorquidia): Normalmente, los testiculos descienden del
vientre hasta el escroto antes del nacimiento. Los hombres con un testiculo que
no bajo al escroto tienen un mayor riesgo de padecer cancer de testiculo. No hay
cambio en el riesgo ni siquiera después de haberse realizado la cirugia para colocar el
testiculo en el escroto. El riesgo mayor se aplica a ambos testiculos.

« Anormalidades congénitas: Los hombres que nacen con anormalidades en los
testiculos, pene o rifiones, asi como los que tienen hernias inguinales (hernia en la
ingle, donde se junta el muslo con el vientre) pueden tener un riesgo mayor.

« (dncer de testiculo previo: Los hombres que han tenido con anterioridad cancer de
testiculo tienen un riesgo mayor de padecer cancer en el otro testiculo.

« Antecedentes familiares de cdncer de testiculo: E riesgo de cancer de testiculo es
mayor en los hombres que tienen su hermano o su padre con la enfermedad.

£COMO SE DETECTA EL CANCER DE TESTICULO?
La mayoria de los tumores son identificados por el mismo paciente, en ocasiones por
la compafiera sexual o también en los chequeos de rutina realizados por médicos
generales. Muchos de los casos pueden ser detectados en las primeras etapas. En
algunos casos, puede causar sintomas que propician que los hombres busquen atencion
médica.
Los hombres deberén ver al médico si notan cualquiera de los sintomas siguientes:

+Induracién en el testiculo

« Dolor o molestia en un testiculo o en el escroto

+ Cualquier engrandecimiento de un testiculo o cambio en cémo se siente

« Unasensacién de pesadez en el escroto

« Un dolor sordo en el abdomen inferior, espalda o ingle (el rea donde se junta el

muslo con el vientre)
« Unaacumulacién progresiva de fluido en el escroto
« Mayor sensibilidad o aumento en el tamafio de las tetillas

S\

‘L2 DE TESTICULO?

{COMO SE DIAGNOSTICA?

Cuando el paciente consulte donde el urélogo este le preguntard acerca de la historia
personal y familiar, luego le realizard un examen fisico completo. Posteriormente
se realizara una ecografia escrotal donde se documentara el origen del tumor y su
tamanio. Ademds se piden examenes de sangre como alfa feto proteina, gonadotropina
coriénica humana subunidad (HCG) y lactato deshidrogenasa (LDH) que pueden sugerir
la presencia de un tumor de testiculo, aun cuando sea demasiado pequefio para ser
detectado durante un examen fisico 0 en pruebas con imdgenes.Una vez realizado el
diagndstico el paciente debe ser Ilevado a una cirugia llamada orquiectomia radical,
donde se extrae el testiculo completamente y cuyo abordaje es por via inguinal (El
cirujano no corta a través del escroto para extraer el tejido, porque si se encuentra
céncer, este procedimiento podria causar que se disemine la enfermedad.)

La mayoria de los médicos concuerdan en que el examen de los testiculos de un hombre
forma parte importante de un examen fisico general. La Sociedad Americana del Cancer
(ACS, por sus siglas en inglés) recomienda que se incluya este examen como parte de
las pruebas rutinarias de deteccién del cdncer. Si usted tiene alguno de los factores de
riesgo mencionados anteriormente debe hacerse mensualmente un autoexamen. Lo
mejor es realizarlo después de un bafio caliente, cuando la piel del escroto estd més fina
yrelajada. Procure mantener el pene apartado durante la examinacién de cada testiculo
por separado. Sostenga el testiculo entre los pulgares y los dedos con ambas manos y
ruédelo lentamente entre los dedos. Busque y sienta cualquier abultamiento duro o
nddulo (masa redonda uniforme) o cualquier cambio en el tamafio, forma o consistencia
de los testiculos.

TRATAMIENTO

Los tipos bésicos de tratamiento luego de la extraccion del testiculo son: cirugia,
llamada linfadenectomia retroperitoneal, donde se retiran los ganglios de drenaje de
los testiculos. La radioterapia especialmente utilizada en los tumores seminomatosos
como forma de tratamiento o en forma preventiva para disminuir el riesgo de recaidas.
La quimioterapia también utilizada como tratamiento o en forma preventiva y
especialmente utilizada en los tumores no seminomatosos.

La observacidn es otra de las formas de tratamiento ya que el 80% de los pacientes se
curan con la orquiectomia y consiste en hacer un sequimiento mediante las pruebas y
periodicidad apropiadas para el tipo de tumor, para vigilar que no haya recurrencia, y
que el paciente permanezca libre de cancer.

Es importante mencionar que un hombre con un solo testiculo puede tener una vida
perfectamente normal y tendrd una fertilidad adecuada.

La ereccidn, eyaculacion y libido no tienen porqué verse afectadas.

Se recomienda la conservacién de muestras de sémen en un banco, ya que la fertilidad
puede verse afectada de forma importante luego del tratamiento con quimioterapia.



nte,

P % CENTRO DE ENDOSCOPIA
6 % 2 GASTROENTEROLOGIA

Dra. Sandra Patricia
Ciguentes Amontequ

MEDICINA INTERNA
GASTROENTEROLOGIA

Universidad Javeriana
Universidad del Rosario

Carrera 35 A 20 - 10 Av. de los Estudiantes
Ed. La Riviera Consultorio 407.

Tels. 7312194 -318 3308101

SANJUANDE PASTO .-COLOMBIA



Fisiatria

Medicina Electrodiagnoéstica

Dr. Fernando Alirio Enriquez Torres

Médico Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion
Universidad Nacional de Colombia

Consulta Especializada en Fisiatria

Estudios de Electrodiagndstico 6 Neurofisiologico
-Neuroconducciones -Electromiografia EMG -Reflejo Hy Onda F
Potenciales Evocados

-Somatosensoriales -Visuales -Auditivos

Manejo de Dolor

- Ademas Tratamiento con Ondas de choque -Infiltraciones y bloqueos
Rehabilitacion

- Manejo de Discapacidad

- Aplicacion de toxina Botulinica

Pasto: Centro Comercial Valle de Atriz / Cra. 42 No. 18A-94 / Consultorio 507.
Tel. 731 5099 / Cel. 300 778 0587 - 310 508 8766 / E-mail:info@unidadfisiatria.com

especializada

1 ey s Unidodce
1 ® ® [ orfodoncio

DRA. PATRICIA ROSERO

Colegio Odontoldgico Colombiano

Miembro Center For Functional Oclusion
Santiago - Chile. - Filosofia de ROTH

Técnica SWING
Universidad Militar - CIEO

Tratamientos con excelente calidad | Ortodoncia
tecnologia de ultima generacién Or’ropedla Maxilar

Calle 19 No. 29-27/ Of. 203 Edificio Sindamanoy ‘
S\




ORTOPEDICH
SAN CRRLOS

DE COLOMBIA

Calidad de vida

b

Héctor Fabio Franco Trujillo

Cel:316 875 13 40- 315556 20 45 -Telefax: 7 31 06 48

E-mail: ortosancarlospasto@gmail.com

CRA. 30 NO. 16-47 FRENTE A LA BOMBA
DEL PARQUE INFANTIL

Elaboracién y adaptacion de dispositivos médicos
sobre medida Protesis y Ortesis segun formula medica
Comercializacion de productos de linea blanda y
dispositivos de movilidad.

[

Estamos comprometidos con la
calidad de vida de nuestros

usuarios, razén por la cual
mejoramos continuamente en la
elaboracion y adaptacion de las
Ortesis y protesis contando con la
tecnologia, infraestructura 'y
talento humano a su servicio.

A Servieio

de la Poblacion del

Enirevista

¢Quién esFranco Ojeda?

Soy un hombre de 55 afios, Licenciado en Educacién fisica y Abogado, deportista, vivoen
la ciudad de Pasto, actualmente vinculado a Pasto Deporte Institucion deportiva
municipal, casado con una inigualable esposa Maria Elena Benavides, tengo tres hijos
Luis Javier, Nathaliay AngelaVanesa.

¢Como llego a la Ortopédica San Carlos de Colombia?

Enjuniode 1991 después de unaccidente de transito perdi mi piernay fuiremitidoa Cali
para ser protetizado en Ortopédica San Carlos, yo tenia mucho miedo, mucha
expectativa, pero la calidez humana de Héctor Fabio Franco ortoprotesista que me
atendid y la buena adaptacion de la protesis me hicieron volver a caminar, parte casi de
un milagro para mi que de la mano de Dios, de mi familia y del ortoprotesista logre.
Viendo esto mi padre Luis Ojeda les sugiri6 montar una sede en la ciudad de Pasto,
argumentando que como Yo habia muchos pacientes con la necesidad de prétesis. Fue
asi como meses después a principios de 1992, llego a la ciudad de Pasto el sefior Héctor
Fabio y su esposa, abriendo las puertas de Ortopédica San Carlos ubicada en el parque
infantil, esto fue magnifico porque en la ciudad no existia ninguna ortopédica que
pudiera atender las necesidades de la poblacién con discapacidad, y por su buena
atencion, entrega continua y calidad de trabajo, tuvo muy buena acogida en la
comunidadyahoraesuna

delasmejores en Colombia.

iCual ha sido su experiencia en
Ortopédica San Carlos?

Totalmente positiva, ha cambiado mi vida radicalmente, ya que me
ha permitido vivir plenamente y feliz, por eso me atrevo a decir que
esunadelasempresas donde la atencién es oportunay comprenden
las necesidades de las personas que usamos protesis, son sensibles a
la discapacidad y ponen al servicio de los pacientes su experiencia,
su conocimiento y la tecnologia tanto asi que solo recuerdo que no
tengo pierna cuando me la quito para dormir.



PARA QUE SIRVE LA

ECOGRAFIA ABDOMINAL

Una ecografia abdominal es un examen médico. Se utiliza para examinar 6rganos
internos en el abdomen, como el higado, la vesicula biliar, el bazo, el pancreas y
los rifiones. En los hombres la vejiga, la prostata y en las mujeres el Gtero.

Forma en que se realiza el examen

El ecografo produce imagenes de 6rganos vy
estructuras dentro del cuerpo. La maquina emite
ondas sonoras de alta frecuencia que reflejan las
estructuras corporales. Una computadora recibe
estas ondas y las utiliza para crear una imagen. Este
examen no K)expone a la radiacién ionizante.

Usted permanecera acostado para el procedimiento
y se le aplica un gel conductor transparente en la piel
sobre ef)abdomen, esto ayuda a la transmisién de
las ondas sonoras. Luego, se pasa una sonda manual
[lamada transductor sobre el abdomen.

Usted tal vez necesite cambiar de posicién para
que el médico pueda examinar diferentes areas.
También es necesario que contenga la respiracién
por periodos cortos.

Razones por las que se realiza el examen

En los siguientes casos la ECOGRAFIA ABDOMINAL
serd de ayuda para un diagnéstico méas preciso:

Es la forma mds simple de diagnosticar el origen
de los dolores abdominales, molestias digestivas e
intestinales, vémitos, supuestas enfermedades de
Colon, etc.

Detecta tumores en especial del de higado, Utero,
ovarios, metastasis (siembras tu orales a distancia),
prostata, ascitis, embarazo , quistes, fibromas,
enfermedades hepaticas calculos y tumores de la
vesicula y de las vias biliares, colecistitis,, calculos
renales, hidronefrosis, esplenomegalia, hematomas
esplénicos, hipertrofia prostatica aneurisma adrtico,
tumores, célculos y pélipos de la vejiga, etc.

El examen abdominal es indoloro, no tiene
contraindicaciones riesgos ni radiacion, usted puede
realizar el examen para.

¢ Encontrar la causa de un dolor abdominal.

e Diagnosticar y monitorear tumores y canceres.
¢ Conocer la causa de distension

¢ Buscar célculos en la vesicula o el rindn.

Buscar la causa de exdmenes de
anormales, como pruebas de
hepatica o pruebas renales.

sangre
la funcién

e Buscar la causa de una fiebre.
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La razé6n del examen dependera de los sintomas.

Incluye la evaluacion separada de cada oérgano
mediante eco grafia por ejemplo:

1. Hi?ado vesicula: dolor abdominal, piel amarilla,
indigestion, intolerancia a las grasas, fiebre,
vomito.

2. Bazo

3. Aorta abdominal: palpitaciones en el abdomen.
Dolor abdominal.

4. Rinones: Dolor de cintura, orina oscura o con
sangre, dolor abdominal, vémito, color amarillo
en el cuerpo, fiebre.

5. Vejiga urinaria: Fiebre, ardor o molestia al orinar,
orina oscura o con sangre, incontinencia urinaria,
retencién urinaria

6. Prostata: Fiebre, ardor o molestia al orinar, orina
oscura 0 con sangre, incontinencia urinaria,
retencion urinaria, semen con sangre

7. Vesiculas seminales: Dolor testicular, ardor al
orinar, orina oscura, semen con sangre

8. Utero: Dolor de cintura, hemorragias anormales,
menstruacion abundante y/o con codgulos, ciclos
irregulares, dolor durante la relacion sexual, flujo
vaginal, mal olor vaginal, esterilidad, célicos con
la menstruacién, inflamacién abdominal, vomito

9. Ovarios: Dolor de cintura, hemorragias anormales,
menstruacién abundante y/o con codgulos, ciclos
irregulares, dolor durante la relacion sexual, flujo
vaginal, infertilidad, célicos con la menstruacion,
distension abdominal, vémito.

El examen no tiene ningun riesgo para el paciente, es
necesario ayuno de 12 horas y puede ser realizado
sin orden médica escrita, por solicitud del paciente.

O\
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Universidad Nacional de Colombia - Santafé de Bogots

Consultorio preconcepcional 3
Control prenatal v »
Control de embarazo de alto riesgo

Cirugia de incontinencia

 Patologia cervical
Colposcopia

Cirugia de cancer de cérvix y ovario

Infertilidad

Laparoscopia

Ecografia ginecoldgica y obstétrica

Reconstruccién vaginal

y cirugia estética vaginal.

Carrera 42 No. I8A - 94
C.C. Valle de Atriz Consultorio 226
Call Center: 7336800 Celular: 3I18 299 87I8

Carrera 42 No. I8A - 56 | Teléfonos:
Clinica Los Andes | 73| 4473 - 73| 4474
Consultorio 607 | San Juan de Pasto
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SERVICIOS AMBULATORIOS

Consulta Médica General y Especializada.
Odontologia General y Especializada.
Rehabilitacién Oral.

Blanqueamiento dental.
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QUIROFANO
Cirugia Convencional y Laparoscopia.

HOSPITALIZACION
PROMOCION Y PREVENCION

UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS
Adulto y Neonatal.

UNIDAD DE CUIDADO INTERMEDIO

URGENCIAS

APOYO DIAGNOSTICO -

Laboratorio Clinico General y Especializado. nos

Imagenologia y Endoscopias. a 2
2 01

APOYO TERAPEUTICO

Nutricién, Psicologia, Fonoaudiologia.

Terapia Fisica, Terapia Respiratoria
Terapia Ocupacional.

Comprometidos con su bienestar
prestando servicios de calidad.

SERVICIO FARMAGEUTICO
SERVICIO DE AMBULANCIA 1SO 9001
CONSULTA EXTRAMURAL

Q; icontec

internacional

SALUD OCUPACIONAL

Certificado No. SC 2268-1

OPTICA

Call Center (2) 733 6200 Correo Electronico prosalul@telecom.com.co

www.proinsaludnarino.com
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UNIDAD MATERNO INTEGRAL

NUZSTRO3 33RVICIOS:

® Consulta ginecoldgica  ® Ecografias 3D y 4D ® Ecografia detalle anatomico

® Consulta obstétrica ® Monitoria fetal ® Consejeria preconcepcional
® Ecografia pélvica @ Perfil biofisico fetal ® Control prenatal en embarazo
® Ecografia endovaginal  ® Ecografia obstétrica de alfo riesgo

® Seguimiento folicular ~ ® Ecografia tamizaje

® Consulta materno genético - Sonolucencia

fetal - Perinatologia

Lunes a Viernes : 8:00 a.m - 6:00 p.m
Sabados: 8:00 a.m -1:00 p.m

.

" GinecoLl@bstetra

(Ginecol®@bstetra

':'_'I C.C Valle de Atriz. Cr 42 N° 18A-94. Oficina 226 Segundo Piso.
& Call Center: 733 68 00 — Cel: 318 299 8718. Pasto (N) Colombia.
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Clinica de Odontologia Pedidtrica

JOHAN Ncﬁ C - A\/UAEQQIAGA ROSERO

Dacientes Dichi'es
Dacientes con DiscapaciAaol
Qolon’cologfa para el BeL)é
Dmvencién

Ovtopeolia I\/Iaxi|an°
Anestesia @eneml

Cra. 3B N’ |QA4| Esquma Tel: 721 70 22

as‘to arlno
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LA ARTROSCOPIA

Cuando hay un dolor en las articulaciones,
muchas veces el origen estd en alteracién
de estructuras que estan por dentro de las
mismas, por ejemplo, los tendones del
“manguito rotador” del hombro, los
meniscos o los ligamentos cruzados en la
rodilla, las lesiones de cartilago en el
tobillo, etc.

ntes, para corregir esas lesiones, era necesario

realizar cirugias en las que las heridas

-incisiones- de la piel eran bastante grandes, el
dolor después de la cirugia era mayor, la recuperacion
post operatoria mas demorada y en ocasiones, no se
podia corregir todas las lesiones como generalmente si
se hace con un procedimiento artroscépico, que
consiste en introducir, con el paciente anestesiado y en
una sala de cirugia, un instrumento alargado, mds
delgado que un lapiz, llamado lente, que esta

conectado a una cdmara y que permite ver la
articulacion por dentro en un monitor como el de
television, para poder hacer las correcciones y tratar las
lesiones que el paciente tiene, lo que trae como
resultado, como ya se dijo, una recuperacién
relativamente rapida, un menor dolor después de la
cirugia , menor probabilidad de infeccién, menor
probabilidad de lesionar nervios o arterias.

La artroscopia se usa practicamente en todas las
articulaciones, pero es en la rodilla y en el hombro en
donde mas se utiliza, seguida por tobillo, codo, murieca
y cadera.

Es muy util para tratar la mayoria de las lesiones en la
rodilla que producen dolor, cojera e inflamacion: lesion
de meniscos, de ligamentos cruzados, de cartilago
articular, de membrana sinovial, etc.

En el hombro se utiliza para tratar varias lesiones que
producen dolor y limitacion en el paciente, como
aquellas que impiden levantar el brazo o cargar cosas
pesadas. También para corregir lesiones que producen
luxacion (que el hombro se salga de su sitio).

<<en general, la artroscopia se hace en forma
ambulatoria, es decir, que el paciente puede
irse a su casa el mismo dia en que se realiza.>>

Miguel H. Martinez G.
- Médico Ortopedista y Traumatoélogo
Subespecialista en artroscopia

y en cirugia de hombro
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AREAS DE ANALISIS

| - Biologia Molecular (Cargas Virales)
- Citometria de Flujo (Cd3, Cd4, Cd8)
- Inmunologia Especial, Hormonas y Marcadores Tumorales
= Inmunofluorescencia (ANAS, DNA)
= Quimica Clinica e Inmunologia
= Microbiologia Automatizada
~ Hematologia y Coagulacion Automatizada
- Lectura de Citologias

SEDES PASTO

PRINCIPAL: Cra. 32 B No. 19 - 02 B/ Versalles

PBX. 720 8535 Cel. 317 4368245

CENTRO MEDICO LA RIVIERA: Cra. 35 A No.20-10
Consultorio 210 - Cel. 318 364 0618

CRESEMILLAS: Cra. 25 No. 2 A - 24 B/ Capusigra Tel. 722 7182

SEDE IPIALES

Cra. 4A No. 14 - 05 Tel. 775 7804 - Cel. 317 4368733

SEDE TUMACO,

www.clinizad.com

CIRUGIAlVASCULAR
LAPAROSCOPIA DIAG‘N@STI%Y TERAPEUTICA

CEL. 310 824 4800 -

Calle 16 N°.29 - 63 - Piso 2 / San An
E-mail: marcoral51@yahoo.es -

www.losprofesionales.net

Henry Bolanos

Ginecologia y Obstetricia
Universidad del Cauca

Video Laparoscopia - Infertilidad - Embarazo de Alto Riesgo
Colposcopia - Crioterapia

o Cel: 300 616 7932 - 317 230 6452

Centro Médico La Riviera * Cra 35A No. 20 -10 - Consultorio 210
Tel: 729 31 00 - San Juan de Pasto

Dr. Jose Ezequiel Mier Osejo

Neumélogo -Neumopedialria

* Consulta
* Puncién Biopsia Pleural
* Broncoscopias
* Espirometria

i Medicoel Bosey. o2 2] - 131 4667
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ODONTOLOGIA GENERAL Y ESPECIALIZADA

Juan Jose Enriquez H.

Ortopedia Funcional y Ortodoncia

Calle 18 No. 28 - 84 Ed. Camara de Comercio
Consultorio 603 Tel: 7 31 15 89
Pasto (N) Colombia
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‘ ‘ Apreciados pacientes y amigos, queremos compartir con ustedes nuestra clinica odontolo-
gica protegemos, enfocado en recuperar la salud oral de nuestros afiliados que acuden a

/

nosotros por nuestra experiencia, la calidad de nuestros profesionales , especialistas y la ))
tecnologia que respalda sus tratamientos.

QUIENES SOMOS

La IPS PROTEGEMOS, nace en el 2013 como una Organizacién Privada conformada por
un gran equipo humano especializado en salud oral.

Estamos en constante actualizacion tecnoldgica que garantiza la calidad de nuestros trata-
mientos y con descuentos y bonos promocionales para nuestros pacientes fieles. Trabaja-
mos con materiales de alta calidad, contamos con profesionales capacitados con excelente
trayectoria, lo cual nos permite asegurar la eficacia y la durabilidad en los tratamientos.
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MISION

Nuestro compromiso es ofrecer un servicio de
salud con la mejor capacidad instalada y con
recurso humano idéneo, con un fundamento de
calidad, calidez y humanizacién de la salud.

VISION

Para el afio 2016, la IPS PROTEGEMOS sera
entidad nimero uno en la regién como una
institucion sdlida que cubra las necesidades y
expectativas de salud orientando nuestras accio-
nes a satisfacer las necesidades de los usuarios,
superando las expectativas de calidad.

Pasto: Cra 35A N° 20 - 10 Consultorio 211 - 301 Centro Medico La Riviera Teléfono. 731 70 85 Cel: 321 639 16 85
Ipiales: Cra6 N 7-01 Edf Juan Pablo Ii Of 5 Tel 7731598-3128967813
La Union: Cra 1Era N° 14-85 Seg Piso Barrio Nifio Dios Cel 3128965303
Pto Asis: Cll 9 N 24-74 Barrio El Puerto Cel. 3122575262



Dr Juan David Trejo

Blangueamiento, "..czz

Dental

Aclaramiento Dental

fa tras dia, es muy comun que acudan a nuestra clinica
odontolégica, decenas de pacientes con gran preocu-
pacion por el color de sus dientes, buscando en la ma-

yoria de casos realizarse un blanqueamiento dental y con ello . ) '
conseguir un color “lo mas blanco posible”. Sin embargo de- adl
bemos tener en cuenta el verdadero significado de la palabra &
blanqueamiento. La palabra blanqueamiento dental involucra N laOS

un procedimiento en el cual se obtiene unos dientes de color
blanco, y debemos conocer que los dientes no tienen un color Sa l u d &
100% blanco. De ahi que el término ideal para denominar este /
tipo de procedimiento dental se debe denominar aclaramiento

dental, puesto que lo que hacemos con los diferentes materia-

les odontolégicos, es aclarar el tono que puede presentar los

dientes de nuestros pacientes.

Son muchas las preguntas sobre este tipo de procedimien-
tos por parte de los pacientes, ya que existe una gran preo-
cupacién por conseguir unos dientes blancos, buscando con
ello una mejor estética dental. Lo primero que deben saber los
pacientes es el origen del cambio de color de los dientes; Ba-
sicamente nuestros dientes cambian de color por dos razones:
Una que es de origen intrinseco, es decir propia de los dientes,
tales como los cambios ocasionados por algun golpe, malfor-
macién de tipo hereditaria, medicamentos tomados durante la
nifez o el embarazo; y la otra es de origen extrinseco, es decir
que son ajenas al diente, donde encontramos las ocasionadas
por la formacién y deposito de sustancias pigmentadas en la
superficie dental, especialmente bebidas oscuras tales como el
café, coca - cola o habitos como el cigarrillo, que afectan direc-
tamente el color de los dientes.

Una vez hemos conocido el origen del cambio de color de
nuestros dientes, podemos saber cudl es el tipo de tratamien-
to que mas se ajuste a nuestras necesidades, puesto que si el
cambio de color tiene un origen intrinseco, no podemos me-
jorar el tono de los dientes con un aclaramiento, es necesario
buscar otro tipo de procedimiento estético, tales como carillas,
lentes ceramicos o coronas completas. En cambio cuando las
manchas o cambio de color son de origen extrinseco, es de-
cir provocadas por pigmentos, el tratamiento mas indicado es
el aclaramiento dental, teniendo en cuenta que en el merca-
do disponemos de un sinnumero de técnicas que van desde
técnicas hechas en consultorio y otras que se pueden realizar
en casa. Independiente del caso, lo importante es tener una
asesoria profesional, que te perita escoger la mejor alternativa
para cada caso particular.

.




Dr. Karol Paz
_I_Tratamiento i crodon
em p m n O niversidad De Buenos Aires - Argentina
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delaMaloclusion

cuando estdn en contacto, actualmente este término ¢

evoluciona a un concepto mas dinamico refiriéndose a
todo un sistema integrado que abarca dientes, articulaciones
y musculos de la cabeza y cuello que participan en el desa-
rrollo y estabilidad del sistema masticatorio. La maloclusién
es una relacion desproporcionada de estos componentes y
pueden constituir anomalias dentarias, esqueléticas y/o den-
toesqueleticas, representando un problema para el paciente
desde el punto de vista funcional, estético y psicosocial.

I a Oclusion dental describe la relacion de los dientes

La intervencién ortoddncica temprana permite promover el
desarrollo favorable de la oclusién, previniendo desordenes
6seos y funcionales de los maxilares en pacientes en creci-
miento y disminuyendo la necesidad de tratamiento orto-
doéncico complejo y costo total del mismo. También mejora la
autoestima de los pacientes, la satisfaccion de los padres y en
muchos casos disminuye la necesidad de una cirugia ortog-
natica cuando el paciente es adulto.

El tratamiento de Ortodopedia Maxilar se realiza mediante el
uso de aparatos removibles o fijos que estimulan o frenan el
crecimiento esquelético, corrigen malos habitos y consiguen
armonizar el aspecto facial y mejorar significativamente la
oclusion del paciente, logrando beneficios reales y efectivos
a largo plazo ya que se ha comprobado con evidencia que el
tratamiento ortopédico temprano y “a tiempo” es altamente
efectivo y oportuno en algunas situaciones, teniendo claro
que cada caso es muy particular y debe existir un buen diag-
noéstico por parte del profesional para lograr una adecuada
intervencidn y correccién. Existen multiples aparatos en la

Ortopedia Maxilar, cada uno con objetivos especificos para » '
cada paciente y su tratamiento, el tiempo total de este tra-

tamiento y su evolucién positiva depende de la colaboraciéon “V‘
del paciente al momento de usar la aparatologia. N

Es necesario comprender la importancia de la relacién tiem-

po costo y beneficio, aumentar el nivel de conciencia y de- Sa l u &
dicar esfuerzos para iniciar y terminar adecuadamente esta
primera fase de tratamiento en niflos con maloclusiones.

S\



Dr. Edgar Guzmdn

Odontélogo
Universidad Nacional de Colombia
Bogotd D.C.

Estetica

Resistencia en
Nuestras

Resinas

mpenados en ofrecer a nuestros pacientes una ) i‘
alta calidad en la atencion y un éptimo resulta- ‘ N ,
| doen L()E;Eﬁ:clit;cg y ei-n la Resistencia al desgaste, \ s ROTEGE(MOS
utilizamos e ultima generacién correspon- -
dientes a la categoria de materiales de NANOTECNO- Sa l U d§ /l@n eSta r
LOGIA

Al manipular de forma precisa la arquitectura del
material de relleno a una nanoescala, se pasé de los
micro rellenos los cuales garantizaban estética pero
no resistencia al desgaste, lo cual los limitaba al uso
en restauraciones en el sector anterior.

Las Resinas hibridas brindan mayor resistencia al
desgaste y la radiopacidad necesarios para ser utili-
zados tanto en el sector anterior como en el posterior.

Como consecuencia de los estudios y de la retroali-
mentacién brindada por los odontélogos, se lanzé la
Resina en la cual todas las particulas de relleno son
nanoparticulas disefadas, lo que permite un pulido
y brillo mas duraderos, una facil manipulacién y una
resistencia al desgaste similar a la del esmalte dental.

En la IPS PROTEGEMOS utilizamos lo méas novedoso
en Resinas como lo es FILTEK SUPREME XT, la cual pre-
senta las mejores cualidades de estética y resistencia,
por tener rango extendido de colores, fluorescencia
mejorada, facil manipulacién, colores traslucidos
modificados y radiopacos. En consecuencia cuando
ofrecemos un excelente producto final es porque
contamos con Profesionales y materiales de la mas
alta calidad.




Caninos
Impactados

0s caninos erupcionan en torno a los 11 o 12

anos, funcionalmente son dientes claves en la

oclusién, por los movimientos de lateralidad, re-
sisten bien las cargas oclusales durante la mastica-
cién y alivian los dientes posteriores de las fuerzas en
sentido horizontal, estéticamente favorecen al reju-
venecimiento y armonia del frente anterior.

En la consulta de ortodoncia es comin encontrar in-
clusién de caninos dentro del hueso alveolar, los ca-
ninos superiores después de terceros molares son los
que presentan mayor anomalia en la erupcion.

Esta alteracion en el trayecto eruptivo y su posterior
impactacion se asocia con:

> No reabsorcién de dientes temporales.

X Alteraciones en la secuencia de erupcion.

X Falta de espacio en la arcada.

X Trauma.

X Obstaculos mecanicos (quistes, supernumerarios,
odontomas, dilaceracién radicular de dientes
adyacentes, fisuras palatinas).

X Herencia.

X Causas generales ( Procesos febriles, alteraciones
endocrinas y nutricionales).

Diana Lorena Bravo Argoty

Odontdloga Universidad Auténoma de Manizales
Especialista en Ortodoncia Universidad Antonio Narifio
Especialista en Auditoria Universidad del Cauca

Vista 3D posicion vestibular de Canino Impactado

Teniendo en cuenta la importancia del canino en
cuanto a su estética y funcion el éxito del tratamiento
se basa en el diagnostico precoz antes de los 13 afos,
encaminado a quitar la causa de la impactacion, si se
originé por la presencia de un obstaculo mecanico
como un quiste, odontoma, diente supernumerario.

En algunos pacientes se hace necesaria la traccion
ortodontica que brinda la posibilidad de desplazar
piezas dentarias a través del tejido 6seo, estimula la
recuperacion de los tejidos de soporte con el fin de
dirigir el diente a la arcada.

Falta de espacio para la erupcion de caninos permanente

En ocasiones los caninos retenidos pasan desaper-
cibidos durante gran parte de la vida del paciente
siendo descubiertos por la toma de radiografias para
otro tratamiento, por tal motivo para determinar si es
posible la reconduccién con el tratamiento de orto-
doncia necesitamos un buen diagnéstico acompana-
do de examen clinico, radiografia periapical, oclusal,
tomografia.

Traccién ortodoncia
de canino incluido

finalizacién del caso




Qes un DlaStema vt
Ycomo se trata

| termino diastema es utilizado para referirse al

espacio o separacion entre dos o mas dientes,

se observa con mayor frecuencia en los incisi-
vos centrales del maxilar superior. Esta condicion tie-
ne diversas causas como puede ser; la discrepancia
entre el tamaino del diente y el hueso, por ausencia
de dientes donde las piezas adyacentes migran ha-
Cia estos espacios, anomalias en el tamafo dentario
como microdoncias (dientes pequeiios), enfermedad
periodontal, malos hébitos orales o la insercion baja
del frenillo labial superior.

Es muy comun encontrar estos casos en pacientes
que han terminado tratamiento de ortodoncia y no
han sido permanentes en la utilizacién de los retene-
dores.

En la denticiéon temporal es normal encontrar dias-
temas ya que estos espacios son necesarios para la
erupcion de los dientes permanentes cuyo tamafio
es mayor, por ende estos espacios se cierran al culmi-
nar el recambio dental

sCudles son las opciones de tratamiento?

% Tratamiento de ortodoncia para mover los dientes
y cerrar el diastema.

% Carillas directas en resina o indirectas de porcela-
na, piezas muy delgadas adheridas a la parte ex-
terna de los dientes.

% Sila causa es un frenillo labial demasiado grande,
se remite al periodonsista para realizar un proce-
dimiento quirdrgico llamado frenilectomia.

% Restauracion estética con resina de alta calidad.

Una vez es valorado el paciente y determinada la
causa del espacio interproximal se establece el plan
de tratamiento ideal para cada caso, dando diferen-
tes opciones al paciente segun sus necesidades y ex-
pectativas del tratamiento.

Dra. Angela Zuiiiga

Odontédloga
Universidad del Valle

Caso clinico:

Paciente de 45 afos de edad que presenta un diaste-
ma de dos milimetros de didmetro entre los centrales
superiores, se explican las opciones de tratamiento y
ella por su edad y falta de tiempo no puede iniciar el
tratamiento de ortodoncia por lo tanto se le ofrece
un tratamiento rapido, econémico, de alta estética y
buena calidad que consiste en cerrar el espacio con
una adicion de resina a la superficie mesial de los dos
dientes de manera que queden con una misma di-
mensién horizontal.

En nuestras instalaciones utilizamos la linea de ma-
teriales restaurativos 3M ESPE que le ofrece caracte-
risticas como fuerza, facil manejo, resistencia y una
excelente estética para satisfacer ampliamente sus
necesidades con restauraciones directas, de esta ma-
nera se soluciona la inconformidad de la paciente y
se logran resultados estéticos superando sus expec-
tativas.

Antes

Después

e,



Sensibilidad

Dental

Que Es La Sensibilidad Dental?

un desgaste de la superficie dental o retraccién

la encia y con ello la exposicion de las raices de
los dientes. Como estas raices no estan cubiertas con
esmalte, los miles de canales diminutos que van al
centro del nervio dental (pulpa) quedan expuestos.
Cuando el calor, frio 0 una presién toca esos canales,
se siente dolor.

Es el dolor o molestia que se produce debido a

Pulpa -1

Superficie de
la raiz expuesta

Encla retralida =

Como Identificar Si Tengo Sensibilidad?

El dolor debido a sensibilidad dental es facilmente
identificable, ya que aparece siempre ante estimulos
diversos pero claramente reconocibles: alimentos o
bebidas muy frias o muy calientes, consumo de sus-
tancias dulces o acidas, cepillado de dientes, dolor
al respirar aire frio, etc. El dolor que se manifiesta es
intenso, muy bien localizado en el diente que lo sufre
y de corta duracién; sélo se siente mientras actua el
estimulo que lo provoca.

Si el dolor que se produce no se relaciona con un es-
timulo determinado y/o persiste después de que éste
cese o no se localiza bien, probablemente la causa no
sea sensibilidad dental y podria deberse a la existen-
cia de patologias subyacentes, como, por ejemplo, la
caries dental.

Por ello, es importante acudir a la consulta clinica
para que el odontélogo pueda realizar una explora-
cién y un diagndstico preciso.

Dra. Lorena Jurado

Odontéloga

Universidad Nacional de Colombia
Bogotd D.C.

Como Se Trata La Sensibilidad de la encia?

Para un correcto tratamiento de la sensibilidad den-
tal, es muy importante establecer unas medidas pre-
ventivas junto con un tratamiento adecuado que se
acordara con el profesional:

Las Medidas preventivas que se recomiendan son las
siguientes:

X% Habitos dietéticos: evitar alimentos o bebidas aci-
das.

X% Correccién de malos habitos: evitar el uso de pali-
llos de madera, bruxismo, limpiar los dientes con
las unas etc.

X% Técnica de cepillado adecuada y usar una crema
dental poco abrasiva.

Junto con éstas, es importante el uso de agentes o
cremas desensibilizantes para tratar la sensibilidad
dental.

Si la pasta dental desensibilizante no alivia las mo-
lestias, el odontélogo puede sugerir tratamientos en
la consulta. Se puede aplicar un fllor barniz espe-
cial para las areas sensibles de los dientes afectados.
Cuando estas medidas no corrigen el problema, se
puede recomendar otros tratamientos como una res-
tauracién o la adhesion de resinas compuestas para
corregir el defecto o la caries que causa la sensibili-
dad. El tipo de tratamiento dependera de la causa de
la sensibilidad.

S\



Dr. Germdn Alberto Nifio Malagén

([
Odontélogo
Colegio Odontolégico Colombiano
Especialista en Salud Ocupacional

Bioldgico

uy seguramente conocemos este simbolo o
M lo hemos visto y lo identificamos como tal,

pero los profesionales de la salud oral y sus
auxiliares jestamos conscientes del peligro al que
estamos expuestos dia a dia? El Riesgo Biolégico es
el riesgo prioritario en nuestra profesion, las enfer-
medades mas temidas son: la Hepatitis B, Hepatitis C,
tuberculosis y VIH por su complejidad, su cronicidad y A
su facil contagio, se da por contacto directo de fluidos
y solo es necesario un pinchazo o una salpicadura so-
bre una superficie expuesta, ya sea piel, mucosa oral

u oftalmica.

Las exposiciones percutaneas son las mas frecuen-
tes entre el personal de odontologia (profesionales
como personal auxiliar) aproximadamente un tercio

de los accidentes laborales se da por este tipo de
lesiones. Teniendo conocimiento de esto ;Qué tan
preparados estamos? Es algo muy sencillo, todos los
profesionales como nuestros colaboradores debe-
mos contar con el esquema de vacunaciéon completa
para hepatitis B y si han pasado mdas de 10 afios de
la aplicacién debemos contar con una titulacién que
avale y demuestre que aun contamos con proteccion
ante este virus.

En conclusién: Nue Str a

% Todos los profesionales de la Salud Oral como au- egurl a

xiliares de consultorio deben generar una cultura D d
de “AUTOCUIDADO” para evitar incidentes y ac- ep en %

cidentes.

% Contar con una afiliacién a la EPS. | \| O S Otro S
% Estar afiliado a una ARL con el fin de reportar los

accidentes, que estos tengan una investigacion
adecuada y tener un respaldo para pruebas pos-
teriores.

% Cumplir con todos los protocolos de seguridad es-
tablecidos, incluye la atencion de los pacientes y
el lavado, desinfeccién y esterilizacion de instru-
mental.

% Uso de elementos de proteccién personal.

..



O/ Dr. Carlos Andrés Marroguin

Cirujano Maxilofacial
CLINICA DE CIRUGIA Unlver5|dod Nacional de Colombia

M A X | |_ O FA C | A |_ Pontificia Universidad JaverianQ

DR. CARLOS ANDRES MARROQUIN

Cirugia Ortogndtica
Confie
Solo En Manos Expertas

Edificio Camara de Comercio de Pasto
Consultorio 701 — 702
Teléfono: 731 03 67 — Celular 300 568 2372

San Juan de Pasto - Colombia
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CIME;

Centro Integral de Masoterapiay éatética

Dra. Marina Navarro de Ortiz

Medico Cirujano Universidad de Cartagena
Especialista en Salud Familiar (F.U. Juan N. CORPAS)

LTA MEDICA, CONSULTA NUTRICIONAL, PROCEDIMIENTOS DE ESTETICA FACIAL

*Mesoterapia - Carboxiterapia * Limpieza Facial - Exfoliacion
cién de: Manchas, Lineas de expresion y arrugas mediante peeling superficial y medio
* Tratamiento con corriente galvdnica.
PROCEDIMIENTOS DE ESTETICA CORPORAL

* Masaje Corporal: Reductor - Desestresante - Relajante
* Lipocavitacién * Tratamiento para celulitis * Reduccién de Medidas con:
Carboxiterapia, Mesoterapia, Vacumterapia, Crioterapia, Gimnasia Pasiva, Termoterapia
* Levantamiento de Gluteos

Calle 20 No. 35 - 50 Av. Los Estudiantes, Centro Médico la Riviera Consultorio 403

Teléfono:7 3172 15 Cel: 318 409 66 65 Pasto - Narino

LA OBESIDAD EN COLOMBIA Y EN PASTO

No estamos exentos a este problema de salud pdblica que afecta a
todo el mundo, sin importar cuantas campafias de prevencion se lancen.
Es mas, varios son los componentes que hacen que las personas tiendan
cada vez a comer mds, aumentado los problemas de peso y sus conse-
cuencias en mltiples enfermedades.

En Colombia, y en Pasto, las cifras de la Fundacién Colombiana de
Obesidad (Funcobes), y las entregadas por la Secretaria de Salud en el
2014, arrojan que uno de cada dos colombianos presenta exceso de
peso, teniendo como especial foco la poblacién femenina, ya que ellas
presentan el 55,2% de los casos, frente a los de los hombres, que repre-
sentan el 45,6%.

Ivan Dario Escobar, médico endocrindlogo y presidente de la Funco-
bes, asegurd que la mayor prevalencia de exceso de peso se presenta en
el drea urbana (52,5%), lo que supera el promedio nacional. Esta misma
proporcion se presenta en 22 departamentos del pais, teniendo principal
foco en zonas de San Andrés y Providencia (65,0%), Guaviare (62,1%),
Guainia (58,9%), Vichada (58,4%) y Caquetd (58,8%).

“Aunque mucha gente diga que en Colombia no estamos tan mal,
como pais estamos frente a un problema grave de salud publica; este es
un problema serio. El sobrepeso genera otra serie de enfermedades como
diabetes, hipertension, complicaciones coronarias, problemas de artro-
sis, de rodillas, de columna e inclusive probabilidad de cancer”, sefialé

RECOMENDACIONES DESDE LA EXPERIENCIA
Estas son algunas de las principales recomendaciones que durante
el Congreso hicieron especialistas mexicanos, para evitar que Colombia

legue en unos afos a ocupar ese lugar en la tabla de obesidad que hoy

sufre su pais:

1. Promover la actividad fisica en todos los entornos (escolar, laboral,
comunitario, recreativo).

2. Aumentar la disponibilidad, accesibilidad y el consumo de agua sim-
ple potable.

3. Disminuir el consumo de aziicar y grasa en bebidas.

Aumentar el consumo de verduras y frutas, lequmbres, granos en-

teros y fibra en la dieta.

5. Mejorar la capacidad de toma de decision sobre una dieta saludable
a través un etiquetado simple y del fomento al alfabetismo en nu-
tricion y salud.

6. Promover y proteger la lactancia materna exclusiva hasta los seis
meses de edad, y favorecer una alimentacién complementaria adec-
uada a partir de los 6 meses de edad.

7. Reducir la cantidad de azdcar adicionada en los alimentos.

8. Disminuir el consumo de grasas saturadas y eliminar el consumo y
produccién de grasas trans de origen industrial.

9. Disminuir los tamafios de porcién en restaurantes y expendios de
alimentos preparados y en alimentos industrializados.

10. Limitar la cantidad de sodio adicionada a los alimentos y reducir su
consumo.

b

Bibliografia:
Secretaria de Salud. Pasto 2014
www.eluniversal.com.co > Salud > Alimentacion

.



Portafolio

Derecho Constitucional
Derecho civil

Derecho de familia
Derecho Administrativo
Derecho Laboral
Accidentes de Transito
Acciones Constitucionales
Responsabilidad Médica
Conciliacion en Derecho en
Equidad, Arbitramiento

Y
"\ | GESTION JURIDICA
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Nndrea Margaria Fasso Urresta

Tel. 729 86 36 Cel. 315 402 7544
E- mail: anmlu@hotmail.com

Tel. 723 11 11 Cel. 300 777 9323
E- mail: edwinzambranoperafan@hotmail.com

Cra. 24 No. 19 - 33 Ed. Pasto Plaza Of. 513 - 515
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® PARQUE CEMENTERIO
JARDINES CRISTO REY

Lotes a perpetuidad
Lotes temporales a 5 afos
Osarios

Cenizarios

JARDINES ¥ a8

CRISTO REY o CREMATORIO JARDINES

CRISTO REY

Damos soluciones integrales funerarias, Cremacioén

tanto en prevision como en emergencia; Cremacion de restos

con mas de 28 afos de experiencia, o5 3 4 -—‘"‘_‘h‘ i - ; s
otorgamos servicios con sentido humano.

e SALAS DE VELACION

Servicio funerario en nuestras salas
Servicio funerario en residencia

COBERTURA EN TODO EL DEPARTAMENTO DE NARINO.

FALTA ARTICULO 0
AVIS0




MONTE DE 0 OLIVOS SIS
CMPRESN NARINCHNSC

Z Plan exequial
ZServicios de Inhumacion.
ZServicios de cremacion.
ZAsesaria con personal
especializado.
ZLaboratorio de preservacion
ZTraslados a nivel nacional.
~Salas de Velacion

2 Auxilio Exequial

~Bovedas en Mausoleo
ZCenizarios

ZLotes en parques |
Cemenferioz . Pasto: Calle 19 No 31C-13 Barrio los Cuodros

Tels: 7315020-3207869505-3163271332
piales: Cra 4 No 8-11 Telefax 7251616
Montedelosolivosd@hotmail.com
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OralSalud

ODONTOLOGIA GENERAL Y ESPECIALIZADA

Nancy Eraso Martinez
Endodoncista

Calle 18 No. 28 - 84 Ed. Camara de Comercio
Consultorio 603 Tel: 7 31 15 89
Pasto (N) Colombia
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COPIPROGAS

——— DROGUERIAS
PASTEUR)

- Medicamentos

- Productos de Belleza

- Aseo Personal

- Inyectologia Gratuita

- Pago de Facturas Servicios Publicos
- Recargas

- Recibimos Tarjetas de Crédito
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ALKOSTO BOLIVAR: calle 22 No 06 - 28 Avenida Bolivar 7297207.

AV. COLOMBIA: calle 22 No 14 - 04 frente a Batallon de Boyaca tel 720589
LORENZO: Calle 18AN°4E - 31 Tel: 7 30 39 38

PILAR: Carrera 4A N° 12C-52Tel: 7 20 44 83

PARQUE INFANTIL: Calle 18 N° 30 - 74 Tel: 731 32 55

www.drogueriaspasteur.com

Contactos@drogueriaspasteur.com

1aimpaciencia
enlasfisnaarnsZaas

Por: Edward Martinez
edwardmartinezarteaga@gmail.com

Cuando de salud financiera se trata, la im-
paciencia es un enemigo muy peligroso
del dinero, asi como en la anterior edicidn
hablabamos que en tiempos de crisis nuestra
felicidad no debe depender de los bienes que
poseemos, porque nos llevara a tomar deci-
siones equivocadas, igualmente la impacien-
cia nos puede llevar a caminos desconocidos
y peligrosos, cuando hablamos de manejar
sabiamente el dinero, estos caminos nos
llevan a la destruccion econémica.

Nada mejor que la vision del largo plazo para
la gestion en nuestras finanzas, la de nues-
tros negocios y la adquisicion de bienes, no
debemos concentrarnos solo en lo conveni-
ente del presente sino también en lo que es
conveniente el resto de nuestra vida, familia
y descendencia.

La paciencia en las finanzas es la sabiduria de
creer y ejercer la acumulacion de pequefas
cantidades, en forma constante, a lo largo del
tiempo, no esperando ganar en un negocio o
en un trato lo que necesitas para vivir el resto
de tu vida.

Pero no solo la paciencia no podria estar en
el dificil arte de manejar el dinero, la persever-
ancia es la compaifiia predilecta a la hora de
ser sabios en esta area, pues la perseverancia
nos lleva a alcanzar las metas de largo plazo.

“Los planes bien pensados: jPura ganan-
cia! Los planes apresurados: jPuro fracaso!
Proverbios 21:5

“El dinero mal habido pronto se acaba; quien
ahorra poco a poco se enriquece”

Proverbios 13:11

Basado en el libro Diez leyes irrefutables para la
destruccion y restauracion economica
Andrés Panasiuk




Entrevista J
Revista Protegemos |

Paloma Ospina, la hermosisima joven modelo cale-
fia, nacida el 30 de agosto de 1992, imagen de esta
emision No. 11 de la Revista Protegemos, conce-

dio una amena entrevista al Consejo Editorial. -/

P// Protegemos ;Como a sido para ti la experien-
cia de ser laimagen de ésta nueva ediciondela =
Revista Protegemos?

R// Paloma Ospina: Ha sido una maravillosa ben- *_
dicién porque con ello voy a enriquecerme como 4
persona, aprenderé lo importante que es el
bienestar y la salud en nuestra vida cotidiana;
me ayudara a proyectar mi imagen y a crecer
cada dia como modelo y profesional .

P// Protegemos ;Cuales son tus proyectos en el
campo profesional profesional?

R// Paloma Ospina: Ser una gran modelo y
no sélo ser reconocida como modelo sino
también como una gran presentadora de
farandula, ya que me siento en capacidad

de hacerlo; mas adelante especializarme
como presentadora, periodista y artista;
estas son parte de mis metas a realizary -
me he propuesto hacerlas en los tres proxi-

b
mos afios. h

P// Protegemos ;Cual crees que es la cualidad
esencial para ser una persona exitosa?

R// Paloma Ospina: Actuar con seguridad y desi-
cion, ya que una persona de éxito no es la que se
queda soniando, sino la que actua para que se rea-
licen sus suefios, porque muchos suefian y pocos ac-
tuan.

P// Protegemos ;Cuando te presentas ante los demas te
sientes segura?

R// Paloma Ospina: Si, me siento segura porque se lo que a

voy a decir y opino sobre temas-que conoz-
ca; pero si llegase el caso que M-._‘ !
de un tema no me da miedo pregunta : ;

y satisfacer mi curiosidad; no me que- 'i [ b—-’
do con la ignorancia y me empeiio en ’ /

saber las cosas que no conozco; eso me ? 4

da seguridad para hablar y expresarme
con fluidez.

P// Protegemos;Tienes apoyo de tu fami-
lia en todos tus proyectos?

R// Paloma Ospina: Ante todo voy siempre de la
mano de Dios y de mi madre, que es la que siempre

se ha sacrificado para sacar adelante y facilitar mis me-
tas y proyectos con un gran esfuerzo; debo agradecerle
a través de mis triunfos para que siempre se sienta muy
orgullosa de mi.



FALTA AVIS0
DE JAIME ORTEGA

i NO MAS CALVOS!

Ahora en Pasto pregunte por trasplante capilar en Coldermica
con el doctor Jaime Fernando Ortega Vega

iQuE es la alopecia?

Alopecia (del griego alopex) es la perdida anormal o rarefaccién
del cabello, por lo que el termino se considera un sinénimo de cal-
vicie. Puede afectar | cuero cabelludo o a otras zonas de la piel en
la que existe pelo, como las pestafias, cejas.

La alopecia puede dlasificarse en grupos, la forma mds frecuente
es la alopecia androgénica, hereditaria o calvicie comdn que es
responsable del 95% de los casos y afecta principalmente a los
varones, provocada por la accion de las hormonas masculinas o
andrégenos sobre el foliculo piloso, provocando su miniatur-
izacion progresiva.

Alopecia areata, en la que la pérdida del pelo no es definitiva y
la circunscribe cominmente a un drea determinada. Y la alopecia
cicatricial que esta provocada por una destruccion del foliculo pi-
loso, es por lo tanto irreversible. e

El 5% restante de casos puede ser cma un
numero de cosas incluyendo la dieta, la tension, la enfermedad

0 medicamentos.

Los factores que puede causar la calvicie
Medicamentos, vitaminas, o minerales. Las ,medicinas que suelen
tratar [a hipertensién, problemas de corazén, depresién, o la gota;
quimioterapia o tratamiento por radicacion para pacientes con
cancer; infecciones severas o gripe; infecciones de hongos, como la
tifia del cuero cabelludo, entre las causas de perdida de pelo. Para
las mujeres, el parto puede ocasionar perdida de pelo temporal
debido a los cambios que ocurren en el cuerpo.

Las soluciones

Van desde medicamentos, lociones, shampos, pastillas.

Método definitivo llamado trasplante capilar, el mejor tratamien-
to para la calvicie, si usted aun no lo conoce de este procedimien-
to aqui encontrara la solucién a este mal que afecta su imagen y
autoestima.

El trasplante capi mejor solucién natural y permanente
para el problema idadel cabello. El trasplante de unidades
foliculares es un procedimiento ambulatorio. Puede durar entre 4
y 7 horas. Es con anestesia local y virtualmente indoloro.

ROTEGEMOS gg

Wik

Abril 2015

Edicién No. 11
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bienestar para su familia

PROTEGEMOS G.C
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Abril 2015

Edicién No. 11

Como se realiza la cirugia de trasplante capilar?
Inicialmente se prepara la zona para la restauracion folicular, se
realiza la preparacion de los injertos para culminar finalmente en
el trasplante.

{Quién es el candidato para reemplazar su pelo?
Hombres con la calvicie de modelo masculino algunas mujeres con
el modelo femenino la perdida de pelo ( genética) una persona
que se le cayo el pelo. Como consecuencia de quemaduras u otras
heridas de cuero cabelludo.

El mejor tratamiento contra la calvicie

El trasplante capilar es la mejor solucion natural y permanente
para el problema del caida del cabello. El trasplante de unidades
foliculares es un procedimiento ambulatorio. Puede durar entre 4
y 7 horas.

¢Como se realiza la cirugia de trasplante capilar?
Se prepara la zona para la restauracion, se forma el tejido donante,
se realiza la preparacion de los injertos para culminar finalmente
en el trasplante.

{Cuanto tiempo se demora en crecer el pelo?
Entre el primero y sequndo mes el nuevo cabello empezara a apa-
recer.

{Cual es el método utilizado?

el método empleado es mediante la técnica de tira. La extraccion
por tira es el procedimiento mds frecuente, mds rdpido, el que re-
quiere menor preparacion y que ya supero la prueba del tiempo
con respecto a la naturalidad.

Expectativas del procedimiento

las principales expectativas son restablecer la imagen. El objetivo
del especialista es entender su preocupacion por la pérdida del
cabello y realizar con éxito la ciencia y el arte de la restauracién
de cabello.

Esta informacién es fundamental y nos permite ser parte de la
solucién para tantas personas que requieren el procedimiento de
trasplante capilar con el fin de mejorar su imagen y autoestima
para a este mundo moderno donde ya no existen problemas en
cuestion de estética y donde por el contrario surgen mds solu-
ciones que permiten verse y sentirse bien.

Somos pioneros de este procedimiento en la ciudad de Pasto (Na-
rifio) y contamos con el equipo interdisciplinario especializado, ca-
pacitado con los Gltimos avances en el tema e instalaciones adec-
uadas, donde el paciente se sentird en total confianza y confort; es
el momento de preguntar y asesorarse con nuestros especialistas
para darle un resultado definitivo a su problema de calvicie; recu-
erde “Jo tinico que debe haber en su cabeza es pelo”.



Dr. Roviro Armando Cajigas Gomez

Medicina General

Universidad TecnolGgica de Pereira

Centro Meédico la Riviera Consultorios.

ey aen e T Dra. Martha Cecilia Melodelgado Paz
ra - . LOS EBstudiantes ..
Teléfono 316 812 25 27 Medicina General

San Juan de Pasto Fundacion Universitaria Juan N. Corpas
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Por: Clara Isabel Hidalgo Bravo - fisioterapeuta -
Universidad del Valle

Introduccion y generalidades

El dolor lumbar es un sindrome que se presenta
entre el 80% y el 90 % de la poblacién adulta y fre-
cuentemente se manifiesta con episodios repetiti-
vos. El dolor agudo o crisis provoca intoleranciaala
actividad cotidiana, por dolor en la parte baja de la
espalda o por sintomas en los miembros inferiores,
durante un periodo inferior a los tres meses.

El dolor lumbar agudo tiende a mejorar entre cu-
atro a seis semanas en el 90% de los pacientes, asi
no se conozca exactamente la causa anatémica o
fisiolégica que lo produjo. Los pacientes con do-
lor recurrente necesitan un enfoque diagnéstico y
manejos similares para los diferentes episodios

Se Clasifica en: Dolor lumbar no radicular , Dolor
lumbar radicular (lumbociatica), Lumbalgia com-
pleja o potencialmente catastréfica, en la que el
dolor aparece después de un accidente impor-
tante, con o sin lesién neurolégica.

Valoracion fisioterapeutica

Un examen fisico involucra conocer datos genera-
les, antecedentes, su actividad econémica, movi-
mientos y posiciones que generan o controlan el
dolor, ayudas diagnosticas (rayos X, resonancia nu-
clear magnética, entre otros).

Evaluacion del patron de Marcha

Valoracién postural: Se hace andlisis de postura
en planos frontal, laterales y posteriores, general-
mente en compromisos discales mayores es fre-
cuente encontrar escoliosis antélgicas; se evalua
en EL 90% de los casos con protocolo de evalu-
acion planteado por McKenzie; Esto para analizar
el fendmeno de centralizacion y/o periferalizacion
producido y determinar protocolo a seguir.

Palpacion: Se debe evaluar
contractura de los musculos para-
vertebrales y dolor localizado en la
apofisis espinosas lumbares, esco-
tadura ciatica, Palpacién del gluteo
mayor, pantorrilla, articulacion sac-
ro iliaca.

Tratamiento fisioterapéutico

Lumbalgia Mecanica (no radicu-
lar) Subaguda y Crénica:

Control de dolor y desinflamar zona afectada con
Medios fisicos, entre ellos: Contraste (calor - hielo),
Calor humedo, Ultrasonido, Laser, Electro terapia
y Masaje descontracturante y relajante en region
de paravertebrales dorsales bajos, lumbares, piri-
formes y gluteos. (Este ultimo es fundamental para
obtener mas pronto alivio del dolor)

Plan de ejercicios

Cuando el dolor es articular y/o muscular solamente,
sin compromiso de disco por hernia discal o prolapso
un adecuado plan de ejercicios debe incluir: Estabili-
zacion lumbopélvica, Técnica de Williams, Estiramien-
tos leves de columna lumbar, zona glutea. Fortalec-
imiento de musculatura posterior de tronco y caderas
controlando estabilidad lumbopélvica, ejercicios de
entrenamiento funcional. Tempranamente involucrar
trabajo cardiovascular considerando la estabilizacion
de la columna lumbosacra.

Dolor lumbar radicular, lumbociatica,
hernia de disco

Objetivo: Centralizar dolor. Cicatrizar desgarro de
disco, evitar procedimiento quirdrgico

Medios fisicos: Crioterapia en dermatoma compro-
metido y en regién lumbar. Ultrasonido, Electro
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Entrenamiento Funcional
Somos un grupo de fisioterapeutas entrenados para rehabilitar fi
usuarios de una manera dindmica, variada y encaminada a recupera
reintegre en menor tiempo a sus actividades usuales o alcancen los
de Calidad de vida

Sede Parque Bolivar: Calle 22 No.9 — 86 Sede Aurora: Calle 12 No. 32-58

Manejamos una nueva propuesta
entre rehabilitacion y acondicionamiento fisico

Teléfonos 7218522 - 7364610- 7227610

terapia. Masaje descontracturante local en regién
lumbar y en zonas de irradiacion del dolor.

Acondicionamiento fisico general.

Educacién postural: Recomendar al paciente que
descanse acostado en decubito prono con un cojin
bajo el abdomen. Cuando esté sentado o conduz-
ca; se recomienda usar un cojin cilindrico localiza-
do a nivel de la lordosis lumbar.

Plan de ejercicios

Estiramientos moderados que incluyan toda la
zona para vertebral e isquiotibial evitando flexion

del tronco y caderas . .
y La técnica de Mckenzie ofrece un plan de manten-

imiento muy completo para mantener fuertes los
musculos extensores que son los que brindan una
estabilidad adecuada para la columna en general.

Alineamiento de escoliosis antalgica

Protocolo de McKenzie EXCLUSIVAMENTE con
estabilizacion lumbosacra. La contraccién previa
del transverso se mantiene en todos los ejerci-
cios. Esta técnica encuentra variedad de ejercicios
cuando se hace uso de baldn terapéutico, de TRX,
0 en piscina.

Bibliografia

Karas, R., McIntosh, G & Hall H, et al. (1997). The re-
lationship between non-organic signs and central-
ization of symptoms in the prediction of return to

Cuando los sintomas de irradiacion del dolor desa-
parezcan por una semana continua se inicia a invo-
lucrar técnica de Williams, progresiva, pero siempre
terminando con ejercicios de McKenzie

Traccién lumbar en prono de intermitente, progre-
siva a estética con el 40 a 50% de su peso corporal y
llegar al 90% de su peso seguin respuesta favorable

work for patients with low back pain. Physical Ther-
apy, 77:354-60.

McKenzie, R.A. (2006). Video DVD (PAL) 1. Introduc-
tion. Diploma Program, PHTX544, Foundations of
Mechanical Diagnosis and Therapy. University of
Otago School of Physiotherapy and The McKenzie
Institute International.
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Busca dar selucién con afta calidad y
mmdnfmnmmatudemmdudemmcmn 1 -
m e el cance- CLINICA ONCOLOGICA

rigenas en las fases de prevencion,
estudios diognasticos, tratamiento  de A'lRORA
gquimioterapia, inmunoterapia y hermenote-
rapia.

Ademas se brindard un manejo integral de
todas las enfermedades hematoldgicas, nclu-
yendo leucemias agudas Yy crdnicas, de linfomas; aplicemdo tratarmientos convenientes para cada caso.
Nuestros servicios: Consulta externa especializada en encologia clinica, cirugia oncoldgica, hematelogia,
medicina interna, gastroenterologia, endoscopia, cuidado palictivo.
También contamas con hospitalizacion especializada unipersonal (14 salas), sala de quimioterapia para

adultos y nifios, central de mezclas, unidad de cuidados intensivos, servicios médicoquirirgicos, central
de esterilizacion y sala de procedimientos ambulatorios.

‘ Somos una IPS de imdgenes diagnoasticas y
medicina nuclear comprometidos en la

prestacidn de servicios de excelencia, conta- ) E
mos con modernos equipos y tecnologia de MED]NUCLEAR
punta; herramientas que le permite al médico
hacer diagndsticos mas exactos y a menor L
tiempo, lo que traduce para los usuarios Mejores imagenes. Mejores resultados
tranquilidad y solud
Profesionales con calor humano que apoyan

| con su conocimiento y educacion continua, ofreciendo un valor agregado a los servicios en beneficio de los
= . | pacientes, brindandole a la sociedad la posibilidad de acceder a servicios disefiados infegralmente, que le
/ permitiran a los usuarios mayores beneficios y mejores resultados logrando cumplir objetivos de desarrollo
= economico - social y conservacion ambiental sostenible,

Servicios: Resonancia Magnética 1,5T / Tomografia computarizada TAC / Medicina Nuclear - Gamagrafia /
d i Mamegrafia Digitalizada Esterotaxia / Ecografia 4D - Tejidos blandos - Doppler - Daplex / Royos x -
- - Fluoroscopia / Radiclogia Vascular ntervencionisto.

MedGroup Lab es una organizacion especia-

lizada en servicios de ayudas diagnosticas,
comprometidas con resultados de verdad y
vida para nuestros usucmios.

Nuestro propasito es evolucionar permc- a
nentemente para estar siempre a la vanguar-
dia de la tecnologiola seguridad y el conoci- Laboraterie Clintco y de Especic nlaf“f'f“m
miento técnico-cientifico,soportando  nuestra
operacion en profesionalescomprometidos con
la calidad, la seguridad y el humanismo para
garantizar resultados confiables y oportunos.

Somos conscientes de la importancia y el valor que representa un diagnostico certero, por esto, tanto las

muestras de nuestros pacientes en el laboratorio clinico, como los diferentes procedimienfos o examenes
dingndsticos, son manejodos con los mds estrictos controles y protocolos de bioseguridad.

Conocimiento, calidad, tecnologia y un equipo humane calificade, son el soporte de una operacion segura
y confioble para el procesamiento de examenes diagndsticos.




Dr. Martin Trujillo Salazar

Dermatdlogo - Sao Paulo Brasil

Pasto: Carrera 35A N° 20-10 La Riviera Of. 207
Tel: 731 02 38 Cel: 312 257 35 25
Ipiales: Carrera 7 N° 15 - 27 Tel: 733354

Es una lesion pequena del pie y por lo tanto muchas
veces menospreciada y mal tratada por el desconoci-
miento de su fisiopatologia. El dolor que produce es
incapacitante y limita el uso del calzado a gusto.

Esta lesién ocurre en la zona interdigital de los pies
principalmente entre el 4y 5 dedos. Su caracteristica
principal, como la de cualquier callo, es una zona hi-
perqueratosica que se ablanda por la humedad, que
ocasiona el sudor, en la zona interdigital. Este reblan-
decimiento la torna de color blanco o amarillento por
la maceracién del tejido. Cuando no se trata adecua-
damente o en pacientes con pérdida de la sensibili-
dad del pie (pie diabético), la lesion se puede ulcerary
comprometer tejidos profundos.

La lesion es causada por formacion de osteofitos
(puntas o salientes dseas), en la base de las falanges
de los dedos, los cuales chocan con lesiones similares
del dedo contiguo (lesion en beso), ocasionando la
presion. Esta presidn se puede ver agravada por el uso
de calzado estrecho.

Es importante tener en cuenta que el uso de callicidas
o el corte del callo, puede agravar la lesién al volver-

« Ortopedia "'.I
« Traumatole

* Tratamiento de Fracturas
*Enfermedades de Huesos
* Articulaciones

+Cirugia de cadera

*Cirugia de pie y tobillo
*Cirugia de rodilla

la exuberante o formar ulceras de mayor tamafo que
pueden infectarse.

El tratamiento adecuado y definitivo es quirurgico, re-
secando los osteofitos y eliminando asi la causa de la
lesién. El procedimiento quirdrgico es con anestesia
local y ambulatorio con muy poca incapacidad.

Dr. Fernando Diaz
Medico Ortopedista
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Instituto Radiolégico del Sur w
Mision
Somos una empresa lider en el sevicio de Imagenes Diagndsticas, con amplia cobertu-
ra regional; generamos diagndsticos confiables soportados en la excelencia y ética de
nuestros especialistas y colaboradores, brindando a nuestros usuarios una atencion

enfocada en la calidad, seguridad al paciente, modernizacién tecnolégica y humaniza-
cion. Proveemos bienestar y desarrollo a nuestro equipo de trabajo.

Servicios
Radiologia Digital « Estudios radiograficos especiales
Ecografias convencionales « Ecografias 3D y 4D
Doppler « Procedimientos intervencionistas
Tomografia - Mamografia

Sedes

IPS Ipiales

Carrera 5 No. 9-28 - Ipiales, Narifno - Celular: 318 285 4798 - Teléfono: 773 07 81
IPS Pasto

Carrera 38 No. 18-123 - Barrio Palermo - Pasto, Narino - Celular: 318 366 5712

ESE Pasto Salud
Pasto, Nartino - Celular: 316 474 2675
IRS Centro Especializado en Mamografias
Carrera 35 No. 20-10 - Av. Los Estudiantes - Pasto, Narino

Taquerres
Carrera 14 No. 20-21- Celular: 318 285 4792
La Union
Carrera 2 No. 20-21 - Barrio Eduardo Santos - Celular: 318 285 4787
Sibundoy

Calle 16 No. 15-65 - Celular: 316 478 0112
Solicita tu cita a nuestro CALL CENTER Teléfono: 731 52 26 - Celular: 316 688 9992
Instituto Radiolégico del Sur - 18 anos al servicio de la comunidad

del suroccidente colombiano
wWWwWw.irisur.com




El sistema mas innovador en
RESONANCIA MAGNETICA
de campo abierto
MINDRAY MAGSENSE 360

Tecnologia, seguridad y confianza
para el paciente

Instituto Radioldgico del Sur

INSTITUTO RADIOLOGICO DEL SUR
Pone a disposicion de la comunidad de la exprovincia de Obando, Norte del

Ecuadory el Sur Occidente Colombiano, su nuevo servicio de
RESONANCIA MAGNETICA

{Qué es la Resonancia Magnética?
Metodo no invasivoque permite la obtencidn de imagenes
detalladas de los organos y estructuras del cuerpo, sin el
uso de la radiacion.

La Resonancia Magnética es uno de los mejores avances
tecnoldgicos, para el estudio de patologias de dificil
diagndstico.

Nuestros servicios - Resonancia de miembro superior
« Estudios vasculares de cerebro, « Resonancia de codo- hombro- pufio.
columnayy osteoarticular. - Resonancia de miembro inferior.
« Resonancia de cerebro, orbitas, base « Resonancia de articulacion temporomandibular
de craneo- silla turca. - Resonancia de articulaciones comparativas.
+ Resonancia de columna
cervical-toracica- lumbosacra. Contamos con
« Resonancia de tdrax Tecnologia de punta
« Resonancia de abdomen y pelvis Equipo humano, altamente calificado
« Resonancia del sistema Experiencia en Imagenologia
musculo - esquelético. Sequridad en la atencion del paciente
IPS Ipiales

Carrera 5 No. 9-28 - Ipiales, Narino - Celular: 318 285 4798 - Teléfono: 773 07 81




